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In november 2002 is het College Hogere Danhouders (CHD) voor een vergadering bijeen 
geweest. Tot de taken van het CHD behoren het bewaken van de examen eisen , het 
gevraagd en ongevraagd adviseren in technische zaken, het zorgdragen voor eenduidige 
eisen naar zowel examinandi als examinatoren.  
Uit de vergadering zijn een aantal adviezen vwb. examen eisen en dus aanpassingen van 
het Dan/Poom/Geup reglement op papier gezet en aan het hoofdbestuur aangeboden. 
Door de drukte mbt. statuten wijzigingen, wijziging algemeen reglement, reglement van 
waardering en de bijzondere najaarsvergadering in december, zijn de ingediende punten 
door het CHD pas op de hoofdbestuursvergadering van 25 januari jl. behandeld. 
Alle door het CHD voorgestelde punten zijn door het hoofdbestuur overgenomen en 
zodoende komt er een aanpassing van het Dan/Poom/Geup reglement welke met ingang 
van 25 januari 2003 van kracht is. 
 
Het Dan/Poom/Geup reglement wordt nu gedrukt en daarnaar wordt er naar iedere school 
een exemplaar gestuurd. Tevens staat het nieuwe reglement ook op de site van de TBN, 
alwaar het te downloaden is als PDF-file. 
 
Hieronder volgt een korte opsomming van welke artikelen in het Dan/Poom/Geup reglement 
zijn gewijzigd alsmede de motivatie. 
 
 
Aanpassing artikel 10 van het Dan/poom/Geup reglement; 
 
Artikel 10 handelt over Leef- en wachttijden, waar in de tabel van artikel 10.2 een 
opsomming wordt gegeven van deze leef- en wachttijden. Deze tabel komt niet overeen met 
de tabel van het dan grading document van de WTF. Met name de poomgraad houder van 
13 jaar oud kan, volgens het reglement van de TBN, op voor 4de Dan als hij /zij 18 jaar oud 
is. Volgens het dan grading document van de WTF is dit pas bij 21 jaar.  
De tabel word aangepast en in overeenstemming gebracht met de tabel van de WTF. 
Hiermee komt het oude artikel 10.1 te vervallen en wordt de tabel nu artikel 10.1. 
 
In de wandelgangen is vernomen dat de WTF van plan is een vierde poomgraad in te gaan 
voeren, omdat men zelf ook vindt dat de wachttijd tussen 3de poom en 4de Dan erg lang is. 
Zodra dit inderdaad wordt in gevoerd zal ook de TBN dit invoeren. 
 
 
Aanpassing artikel 13 Klassen en graden systeem 
 
Het verplicht dragen van de strepen, die de graduatie op de band aangegeven, wordt als 
hinderlijk ervaren. Zeker als men in het buitenland aan stijlwedstrijden, stages of seminars 
deelneemt. Voor danexamens is het niet noodzakelijk, de examinator ziet op zijn 
cijferformulier voor welke graad de kandidaat opgaat en bij stijlwedstrijden dient men van te 
voren al op te geven welke dangraad men bezit en welke stijlvormen men gaat lopen. Ook 
hier is het dus niet noodzakelijk omdat de jurytafel dan aangeeft welke stijlvorm wordt 
gelopen 
 
Artikel 13.5 word aangepast, er zal nu staan: De houder van een dangraad mag 
onderscheid maken door per graad een witte of goudkleurige streep toe te voegen aan de 
uiteinde van de band 
 



Aanpassing artikel 15  Bijzondere promoties 
 
Het hoofdbestuur neemt een stijgende lijn waar van voordrachten voor bijzondere promoties 
op gronden van: men doet al lang aan taekwondo, men heeft zoveel betekend voor de 
taekwondo enz. Niet dat weggewuifd wordt, maar om dit telkens te honoreren met een 
hogere dangraad gaat iets te ver. 
Zeker nu er een reglement van waardering is, zal de indiener van een verzoek daar op 
gewezen worden om via dat reglement iemand toch een waardering toe te kennen. 
Mocht er dan toch een bijzondere promotie worden toegekend, dan zijn daar verdere 
beperkingen aan. 
In het licht van de eerdere behandelde bijzondere promoties en het hieruit komende advies 
van het CHD van een ere dangraad de volgende aanpassing van artikel 15 
 
Artikel 15.4: 
 
Na het verkrijgen van een bijzondere promotie in het kader van dit artikel kan betrokkene 
geen danexamen voor een hogere graduatie meer afleggen, of voor verdere bijzondere 
promoties in aanmerking komen. 
 
Nieuw: Artikel 15.5 
 
Een promotie in het kader van dit artikel wordt aangetekend als ere-dangraad om deze te 
onderscheiden van een regulier behaalde dangraad. 
 
 
Aanpassing artikel 17.1 Breektest 
In artikel 17.1 staat alles omschreven over de breektest, echter wat er ontbreekt en waar nog 
steeds verwarring over ontstaat is : hoeveel keer mag men de breektest overdoen? Door 
toevoeging van artikel 17.1 sub o, waarin wordt omschreven hoeveel keer men de breektest 
mag overdoen, is hier nu ook helderheid over. 
 
Nieuw artikel 17.1 sub o. 
Een breektest mag men twee keer overdoen. Dit wil zeggen, als tijdens de breektest een 
plank niet breek men de breektest twee keer mag herhalen. Echter men moet dan alle 
breektesten herhalen, dus ook die breektesten die in de vloeiende doorgang wel zijn 
gebroken. 
 
 
Aanpassing artikel 18.6 1ste dan/poom 
 
De kandidaat voor 1ste dan moet twee breektesten uitvoeren, wat meestal een ap-chagi en 
een stoot techniek zijn. Het CHD vindt dat dit praktijk onderdeel moet worden uitgebreid met 
een verplichte breektechniek. De kandidaat krijgt hiervoor de keuze uit drie verplichte 
technieken. Deze verplichte technieken vereisen goede opstelling van de plank, concentratie 
en natuurlijk het belangrijkste “beheersing”en “goede uitvoering” van de techniek. 
 
Dus één verplichte keuze uit drie voorgeschreven traptechnieken. 
- Yop-chagi 
- Dollyo-chagi 
- Dwit-chagi  
met het achterste been vanuit een dwit-koobi seogi of ap-koobi seogi stand. 
 



Praktijk 3 Nieuw 
 
‘A’= GYEK PA / drie stuks, twee naar eigen inzicht, waarvan minstens één voet techniek. 
                             één verplichte keuze uit drie voorgeschreven traptechnieken, te weten: 

- Yop-chagi 
- Dollyo-chagi 
- Dwit-chagi  
   met het achterste been vanuit een dwit-koobi seogi of ap-koobi seogi stand. 

 
 
Proefschrift (scriptie) bij 5de en 6de danexamen: 
 
Voor het maken van een proefschrift (scriptie) voor het 6de danexamen staat omschreven dat 
men uit een lijst, samengesteld door het CHD, een onderwerp kan kiezen.Deze lijst bestaat 
niet. Het CHD is van mening dat een examenkandidaat zelf zijn onderwerp moet kunnen 
bepalen maar dan moet de omschrijving (criteria) waar een scriptie aan moet voldoen goed 
omschreven zijn. Er is door het CHD een duidelijk criteria opgesteld met een toelichting. 
 
 
5de Dan 
 
Het vooraf maken van een vrij proefschrift (scriptie) betreffende taekwondo. Dit proefschrift 
(scriptie) dient in 6-voud gelijktijdig met aanvraag danexamen (tot uiterlijk vier weken voor 
datum danexamen) opgestuurd te worden naar het Bondsbureau. Het proefschrift (scriptie) 
wordt beoordeeld door de leden van het College van Hogere Danhouders die vervolgens aan 
de examencommissie. advies zullen uitbrengen over het te geven beoordelingscijfer. Na het 
praktijk examen zal met een lid van de examen commissie of met een lid van het College 
Hogere Danhouders een evaluatie van dit proefschrift (scriptie) plaatsvinden. 
 
Het proefschrift (scriptie) dient aan de navolgende eisen te voldoen: 

1. Het onderwerp dient voldoende raakvlakken met Taekwondo te vertonen. 
2. Er dient een duidelijke (eigen) visie gegeven te worden. 
3. De uitwerking dient iets toe te voegen aan hetgeen bekend is. Het is dus niet (alleen) 

de bedoeling bekende informatie over te nemen of te verzamelen. 
4. De indeling dient uit drie onderdelen te bestaan: 

- Inleiding 
- Uitwerking 
- Conclusies/samenvatting 

5. Lay-out. Het proefschrift (scriptie) omvat minimaal 10 en maximaal 20 pagina’s getypt 
in normale regelafstand en lettertype. 

 
Toelichting: 
 

1. Het onderwerp dient voldoende raakvlakken met Taekwondo te vertonen. Het is niet 
de bedoeling algemene onderwerpen, zoals “didactiek”, “ethiek”, als algemeen 
onderwerp te behandelen. In dat geval dient er een duidelijke brug geslagen te 
worden naar het TKD en dient de discipline duidelijk in de context van TKD geplaatst 
te worden. 

2. In de scriptie dient een eigen mening duidelijk naar voren te komen. Deze mening 
hoeft niet persé die van de examinatoren te zijn. Wel dient voldoende aangegeven te 
worden waarom men een bepaalde mening is toegedaan. Een eigen visie dient met 
redenen omkleed te worden. 

3. Indien men reeds 4e of 5e dan bezit, wordt men geacht de nodige ervaring op te 
hebben gedaan in de TKD. Na een jarenlange ontwikkeling  wordt men daarom 
geacht iets toe te kunnen voegen aan hetgeen bekend is. Het is dus bij het 



samenstellen van een scriptie niet de bedoeling louter bestaande kennis te kopiëren 
of te verzamelen. 

4. De scriptie dient een logische opbouw te hebben en leesbaar te zijn. 
5. Bij de lay out is het niet van belang dit op te splitsen in allerlei afzonderlijke aspecten. 

Bij de beoordeling gaat het immers om de inhoud. Lay-out is van secundaire aard. 
Hierbij kan gedacht worden aan: illustraties, leesbaarheid, inhoudsopgave, etc. 

 
6de Dan 
 
Zelfde als bovenstaand voor 5de Dan, met die aanvulling dat het proefschrift (scripie) een 
ander onderwerp moet zijn dan het proefschrift (scriptie) voor het 5de Dan examen. 
 
 
Aanpassing eisen 6de en 7de dan 
 
De uit te voeren stijlvormen voor het 6de en 7de danexamen komen niet overeen met eisen in 
het WTF Dan grading document. Dit wordt nu in overeenstemming gebracht. 
 
Voor 6de Dan: 
 
Praktijk 1 
 

'A' = Stijlvorm 13 (Sipjin) 
 
'B' = Stijlvorm 14 (Jitae). 
 
'C' = Twee stijlvormen naar keus van de E.C. van 9 t/m 13. 

 
Voor 7de Dan: 
 
Praktijk 1 
 

'A' = Stijlvorm 14 (Jitae). 
 
'B' = Stijlvorm 15 (Cheonkwon). 
 
'C' = Twee stijlvormen naar keus van de E.C. van 9 t/m 14. 
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