TAEKWONDO BOND NEDERLAND — DISTRICT WEST

Postbus 4360 TAEKWONDO
2003 EJ HAARLEM BOND
www.taekwondobond.nl NEDERLAN
info@taekwondobond.nl D
Uitschrijving
DISTRICT WEST POOMSAE KAMPIOENSCHAPPEN 2013
A-B-C-D Categorie (M/V)
Deelname alleen mogelijk voor TBN sportscholen en verenigingen van het district West

Organisatie Taekwondo Bond Nederland - District West

E-mail: r.cruden@taekwondobond.nl

Tel.: 06 20 185 189
Wedstrijdleiding Dhr. Sylvestro van der Kooye

E-mail: choidokwan@hotmail.com

Tel. 0615 510 110
Plaats Sporthal De Kers

Moerbalk 1 1628GW Hoorn

Telefoon 229-240111
Datum zaterdag 5 oktober 2013
aanvang 08.00 tot 09.00 uur: Registratie

10.00 tot 12.30 uur: Wedstrijden

12.30 tot 13.15 uur: Pauze

13.15 tot 16.00 uur: Wedstrijden

Prijsuitreiking direct na afloop poule.

Er zal op 2 velden gestreden worden, 1 veld voor de A en B categorie, 1

veld voor Cen D categorie.
Wedstrijdregels A -en B- C en D categorie volgens WTF / TBN poomsae competitie reglement
Individueel Individueel Indivudueel
Jeugd (t/m 7 jaar) Junioren (15 t/m 17 jaar) Master 1 (40 t/m 49 jaar)
Pupillen (8 t/m 10 jaar) Senioren 1 (18 t/m 29 jaar) Master 2 (50 t/m 59 jaar)
Aspiranten (11 t/m 14 jaar) Senioren 2 (30 t/m 39 jaar) Master 3 (60 jaar en ouder)

De leeftijdsgrenzen zijn gebaseerd op het geboortejaar. bijv. als iemand 17 jaar is maar in het kalenderjaar van de competitie 18
jaar wordt, dan neemt hij/zij bij de senioren 18 t/m 29 jaar deel.

C en D categorie: 3 rondes: eerste ronde verplichte vorm volgens onderstaande tabel. 50% (inclusief gelijke punten) gaat door
naar de tweede ronde waarin 1 vrije vorm gelopen wordt volgens onderstaande tabel. Tot de finale worden 5 sporters
toegelaten, er wordt 1 vrije vorm gelopen volgens onderstaande tabel. De sporters mogen indien gewenst 3 maal dezelfde vorm
lopen.

Tabel C en D categorie (sporter mag indien gewenst 2 of 3x eenzelfde vorm lopen)

GRADUATIE VERPLICHTE 1STE VORM VRIJE KEUS 2DE RONDE | VRIJE KEUS FINALE
10de geup Taegeuk Il Jang (1) Taegeuk Il Jang (1) t/m Sam Jang (3)

9de geup Taegeuk Il Jang (1) Taegeuk Il Jang (1) t/m Sam Jang (3)

8ste geup Taegeuk Il Jang (1) Taegeuk Il Jang (1) t/m Sam Jang (3)

7de geup Taegeuk I Jang (2) Taegeuk Il Jang (1) t/m Sa Jang (4)

6de geup Taegeuk Sam Jang (3) Taegeuk Il Jang (1) t/m Oh Jang (5)
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Tabel B - C en D Categorie Paar en Team

CATEGORIE VERPLICHTE VORM VRIJE KEUS VOOR 2E RONDE EN FINALE
B klasse Taegeuk Sam jang (3) Taegeuk 2,4,5,6,7 en 8

CKlasse Taegeuk I jang (2) Taegeuk1t/m5

D Klasse Taegeuk IL jang (1) Taegeuk 1 t.m 3

B-categorie: 3 rondes: eerste ronde verplichte vorm volgens onderstaande tabel. 50% (inclusief gelijke punten) gaat door naar
de tweede ronde waarin 1 vrije vorm gelopen wordt volgens onderstaande tabel. Tot de finale worden 5 sporters toegelaten, er
wordt 1 vrije vorm gelopen volgens onderstaande tabel.

Tabel B-categorie (elke stijlvorm mag maar 1 maal gelopen worden)

GRADUATIE VERPLICHTE 1STE VORM | VRIJE KEUS 2DE RONDE ‘ VRIJE KEUS FINALE
5e geup Taegeuk Sa Jang (4) Taegeuk Il Jang (1) t/m Yuk Jang (6)

4de geup Taegeuk Oh Jang (5) Taegeuk Il Jang (1) t/m Chil Jang (7)

3de geup Taegeuk Yuk Jang (6) Taegeuk I Jang (2) t/m Pal Jang (8)

2de geup Taegeuk Chil Jang (7) Taegeuk Sam Jang (3) t/m Koryo (9)

1ste geup Taegeuk Pal Jang (8) Taegeuk Sa Jang (4) t/m Keumgang (10)

Er wordt per vorm 1 punt gegeven, voor de C en B categorie is het uitgangspunt is 7 punten. Voor de B-categorie is het
uitgangspunt 8 punten. De totale score over alle ronden bepaald de eindklassering.

A-categorie: Bij de A categorie 3 ronden . Per vorm zullen 2 maal punten toegekend worden voor techniek en presentatie. Na
de eerste en tweede ronde vervallen de behaalde punten. Tot en met 8 deelnemers wordt alleen de finale gelopen. Van 9 tot en
met 19 deelnemers direct naar 2e ronde. Vanaf 20 deelnemers beginnen bij 1e ronde. Na de eerste ronde gaat 50 % van de
deelnemers door naar de tweede ronde met een minimum van 8 deelnemers (inclusief gelijke punten). Tot de finale worden
maximaal 8 deelnemers toegelaten.

GRADUATIE VERPLICHTE VORMEN | VRIJE KEUS VOOR 2E RONDE EN FINALE

le Dan/Poom Pal Jang (8) Taegeuk 5, 6, 7 Koryo, Keumgang, Taeback,

2e Dan/Poom Koryo 9 Taegeuk 6, 7,8 Keumgang, Taeback, Pyongwon,

3e Dan/Poom Keumgang (10) Taegeuk 7,8 Koryo, Taeback, Pyongwon, Sipjin

4e Dan/ Poom Taeback, (11) Taegeuk 8 Koryo, Keumgang, Pyongwon, Sipjin, Jitae,

5e Dan Pyongwon (12) Koryo, Keumgang, Taeback, Sipjin, Jitae, Cheonkwon

6e Dan Sipjin (13) Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Jitae, Cheonkwon, Hansu

Tabel Paar en Team A - Categorie

CATEGORIE VERPLICHTE VRIJE KEUS VOOR 2E RONDE EN FINALE
VORM
Paar t/m 13 jaar Pal Jang (8) | Taegeuk 5t/m 7/ Koryo, Keumgang, Taeback

Paar 14 t/m 35 jaar Pal Jang (8) | Taegeuk 6 en 7/ Koryo, Keumgang, Taeback, Sipjin

Paar 36 jr. en ouder Koryo (9) | Taegeuk 6 t/m 8/ Keumgang, Taeback, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Cheonkwon
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DISTRICT WEST POOMSAE KAMPIOENSCHAPPEN 2013
A-B-C-D Categorie (M/V)
Deelname alleen mogelijk voor TBN sportscholen en verenigingen van het district West

Deelname- Bondspaspoort voorzien van alle relevante gegevens en betaalbewijs
voorwaarden bondscontributie 2013 dienen te worden getoond bij de registratie. Alle deelnemers

en deelneemsters worden geacht op eigen risico aan de wedstrijden deel te nemen.

Door deelname verklaren zij zich akkoord de TBN en de organisatie te vrijwaren van

elke aansprakelijkheid. De deelnemers dragen tijdens wedstrijden en prijsuitreiking

geen sieraden, horloges en dergelijke en zijn uitsluitend gekleed in een witte dobok!

De heren mogen geen T-shirt dragen onder hun Taekwondo uniform.

De dames moeten wel een wit T-shirt dragen onder hun Taekwondo uniform.
Coach / 1 coach/teamleider per 5 deelnemers. (maximaal 2) Alléén deelnemers en
teamleider coaches worden op de wedstrijdvelden toegelaten op vertoon van deelnemers- of

coachkaart. De coach dient betalend bondslid en tenminste 18 jaar oud te zijn en

dient sportkleding (incl. sportschoenen) te dragen. [dentiteitsbewijs en betaalbewijs

bondscontributie 2013 dient men op verzoek te tonen.
Sluiting woensdag 2 oktober 2013

Inschrijvingen na deze datum worden NIET geaccepteerd.
Mutaties uitsluitend online via www.ma-regonline.com

Inschrijvingen Uitsluitend online via: www.ma-regonline.com

Inschrijfgeld

Entree

Individueel € 12,50 Paren € 20 Teams € 20,00

Gelijktijdig met de inschrijving dient de betaling van het inschrijfgeld plaatst te
vinden d.m.v. overschrijving op girorekening 4857490 t.n.v. Taeckwondo Bond
Nederland te Haarlem onder vermelding van: Stijl Regiotoernooi West 2013.

GRATIS voor TBN leden (aantonen met betaalbewijs 2013 en identiteitskaart of bondspaspoort)
Anders 2,50 p.p.(toeschouwers uitsluitend op de tribune)
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