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Breedtesport 
TBN REGIO NOORD-OOST POOMSAE KAMPIOENSCHAPPEN 2013  

A – B – C tkd- klasse 
 

Uitnodiging alleen voor TBN leden regio Noord-Oost 

 
 
Organisatie    V.A.S. Arashi:  
    Linde Berkhout - voorzitter 

 
 

Wedstrijdleiding    Namens V.A.S. Arashi: dhr. Leo Visser 
                     M 06-13096977 

   Email: info@stijldistrictnoord.nl   
 

Supervisie toernooi   dhr. Mustapha Moutarazak 

   E  m.moutarazak@taekwondobond.nl 
 

Stijljury regio Noord-Oost coördinator   dhr. Freddy Luffting 
      E-mail: fred@arashi.nl    

 

       

 
Plaats   Universiteits Sportcentrum UT 
   Promenade 1 

   7522 NB Enschede   
                                                                                       

Datum   Zondag 24 november 2013              

 

 
Programma A - & B- & C–klasse pupillen,aspiranten en junioren (jeugd)  

 08:30 - 09:00 uur   Registratie jeugd 
                     09:00 - 09:15 uur   Opening  

                     09:15 - 11:30 uur   Voorronden + Finales jeugd 

 11:30 - 12:30 uur   Prijsuitreiking jeugd  
      

    A - & B- & C – klasse senioren,masters 
    12:00 - 12:30 uur   Registratie senioren, masters                  

    12:45 - 13:00 uur   Opening  
                     13:00 - 16.00 uur   Voorronden + Finales senioren, masters                

 17:00 - 17:45 uur   Prijsuitreiking senioren, masters 
 

         Breektesten 

    15:00 – 15:30 uur  Registratie breektesten 
    16:00 – 17:00 uur  Breektesten voorronden + finales 

    17:00 – 17:45 uur  Prijsuitreiking breektesten 
 

Programma kan worden gewijzigd, indien noodzakelijk. Coaches worden hierover ingelicht. 
Deelnemers voor de breektesten of de senioren categorie mogen bij eerdere registratie 

momenten ook al registreren. 
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Wedstrijdregels A / B / C  tkd- klasse volgens –Breedtesport- 

  WTF / TBN POOMSAE COMPETITIE REGLEMENT. 
     

Wedstrijden   Individueel (1) 

 
Methoden  1) A- & B- & C- tkd- klasse  

   De beoordeling met WTF-systeem wordt er twee beoordelingen 
per taegeuks / poomsae gegeven. Op techniek en presentatie. 

 

 Zie tabel A- & B- en C- klasse 

  

Prijzen   Individueel: 1
e

, 2
e

 en 3e prijswinnaars ontvangen elk een beker.  

 

 

A - & B - & C tkd- klasse    

Deelnemers aan de  A - & B- & C tkd klasse dienen 2 vormen bij registratie op te geven. Deze 
kunnen na de sluitingsdatum niet meer gewijzigd worden. De eerste vorm is bepaald. Zoals in 

de onderstaande tabellen is aangegeven. 
 

Breektesten 
De breektesten zijn alleen toegankelijk voor mensen die minimaal 1ste geup hebben. Het te 

gebruiken breekmateriaal bestaan uit vierkante vurenhouten planken met een kleinste 
afmeting van 22x22 centimeter en/of een grootste afmeting van 30x30 centimeter. In totaal 

moeten er drie planken gebroken worden. Verplicht is een vuist/handtechniek. 

 
Het is niet mogelijk om taegeuks/poomsae op de wedstrijddag te wijzigen! 

  

 

Tabel A- klasse 
 

(taegeuk/poomsae zal worden gekozen dmv loting) 

GRADUATIE VERPLICHTE 1STE VORM VRIJE KEUS 2DE RONDE en FINALE 

1ste Dan/Poom Koryo (9) Taegeuk Yuk-jang(6) t/m Keumgang(10) 

2de Dan/Poom Keumgang (10) Taegeuk Chil- jang (7) t/m Taeback (11) 

3de Dan/Poom Taeback (11) Taegeuk Pal-jang (8) t/m Pyongwon(12) 

4de Dan/Poom Pyongwon (12) Koryo (9) t/m Shipjin (13) 

5de Dan Shipjin (13) Keumgang (10) t/m Jitae (14) 

6de Dan Jitae (14) Taeback (11) t/m Chonkwon (15) 
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Tabel B- klasse 
 

(elke taegeuk/poomsae mag maar 1 maal gelopen worden) 

GRADUATIE VERPLICHTE 1STE VORM VRIJE KEUS 2DE RONDE en FINALE 

 

6de geup 
 

Taegeuk Sam Jang (3) Taegeuk Il Jang (1) t/m Oh Jang (5) 

 

5de geup 

 

Taegeuk Sa Jang (4) Taegeuk Il Jang (1) t/m Yuk Jang (6) 

 

4de geup 

 

Taegeuk Oh Jang (5) Taegeuk Il Jang (1) t/m Chil Jang (7) 

 

3de geup 

 

Taegeuk Yuk Jang (6) Taegeuk I Jang (2) t/m Pal Jang (8) 

 

2de geup 
 

Taegeuk Chil Jang (7) Taegeuk Sam Jang (3) t/m Koryo (9) 

 
1ste geup 

 

Taegeuk Pal Jang (8) Taegeuk Sa Jang (4) t/m Keumgang (10) 

 

 

 

Tabel C- klasse 
 

(deelnemer mag indien gewenst 2 of 3x eenzelfde taegeuk lopen) 

GRADUATIE VERPLICHTE 1STE VORM VRIJE KEUS 2DE RONDE en FINALE 

 

10de geup  
 

 

Taegeuk Il Jang (1)  

 

Taegeuk Il Jang (1) t/m Sam Jang (3)  

 
9de geup  

 

 
Taegeuk Il Jang (1)  

 
Taegeuk Il Jang (1) t/m Sam Jang (3)  

 

8ste geup  

 

 

Taegeuk Il Jang (1)  

 

Taegeuk Il Jang (1) t/m Sam Jang (3)  

 

7de geup  

 

 

Taegeuk I Jang (2)  

 

Taegeuk Il Jang (1) t/m Sa Jang (4)  
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CATEGORIEËN Individuele / Paar /  Team divisie: 

A- klasse       (1e Dan/poom en hoger)  
B- klasse       (6e t/m 1e Geup) 

C-  klasse       (van 10de t/m 7de geup) 

 
Individuele leeftijds categorieën: 

 Pupillen  8 t/m 10 jaar 
 Aspiranten  11 t/m 14 jaar 

 Junioren  15 t/m 17 jaar 
 Senioren  18 t/m 39 jaar 

 Masters  40+ jaar 
 

De leeftijdsgrenzen zijn gebaseerd op het geboortejaar. Bv. als iemand 

17 jaar is maar in het competitiejaar 18 jaar wordt, neemt hij/zij deel bij 
divisie 18 t/m 39 jaar.  

 
 

Deelname-  Bondspaspoort en geldig betaalbewijs (uitdraai uit ledenadministratie)  
Voorwaarden         dienen te worden getoond bij de registratie.  

 Alle deelnemers en deelneemsters worden geacht op eigen risico aan de  
                              wedstrijden deel te nemen. Door deelname verklaren zij zich akkoord de  

                              TBN regio Noord-Oost c.q. de organisatie te vrijwaren van elke 

aansprakelijkheid. 
 

Coach / teamleider  1 coach/teamleider per 5 deelnemers (maximaal 2 coaches) 
 

Alléén deelnemers en coachen worden op de wedstrijdvelden 
toegelaten op vertoon van deelnemers- of coachkaart.  

 
De coach dient TBN bondslid en tenminste 18 jaar oud te zijn en dient 

sportkleding (incl. sportschoenen) te dragen.  

 
Identiteitsbewijs en bondspaspoort dient men op verzoek te tonen. 

 
Deelname   Alléén TBN Regio Noord-Oost leden die ook lid zijn van een TBN school 

 die gevestigd is in de regio Noord-Oost 
 

 
 

Protest     Een ‘Protest’ dient schriftelijk te worden ingediend door de coach van de 

deelnemer bij de wedstrijdleiding samen met een waarborg van €100    
($200) binnen tien (10) minuten nadat het incident heeft 

plaatsgevonden. een besluit over het resultaat wordt na 30 minuten 
gemaakt. 

Wedstrijden mogen geen vertragingen oplopen zelfs als een officieel 
protest wordt voorbereid. Het is de verantwoordelijkheid van de veld 

teamleider om er voor te zorgen dat de wedstrijd conform de 
reglementen verloopt. 

 

 
 

  
Sluiting   16 november 2013  ( Maximaal 150 deelnemers )  

    Inschrijvingen ná deze datum worden niet meer geaccepteerd. 
 

 
Inschrijvingen       Uitsluitend online via: www.stijldistrictnoord.nl   

 

 Inschrijfgeld   (A & B & C tkd klasse) 

http://www.stijldistrictnoord.nl/
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 Jeugd  €7,50 

 Senioren  €10 
 Breektesten €5,- 

 

Het inschrijfgeld dient op de dag zelf te worden betaald. 
 

Entree    Gratis, dus neem gerust vrienden, familie en kennissen mee 
 

 
TBN districtsbestuur regio Noord-Oost, wenst iedereen veel succes en een sportieve 

dag 


