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Open ILYO Poomsae 

Zaterdag 4 oktober 2014 

 
 
Organisatie Taekwondo-club Ilyo Testelt Aarschot vzw - onder auspiciën van de Vlaamse Taekwondo Bond 

vzw, met medewerking van de sportraad en de sportdienst van de stad Aarschot 
 
Licentie Alle deelnemers dienen in het bezit te zijn van een geldige VTB-licentie, of een geldige licentie van 

een erkende taekwondo federatie die WTF taekwondo aanbiedt.  
Geen geldige licentie (met pasfoto of identiteitskaart) betekent geen deelname.  

 
Reglement VTB/WTF-reglementering - www.taekwondo.be 

Elke deelnemer neemt deel op eigen verantwoordelijkheid.  
Alle leeftijdsgrenzen zijn gebaseerd op het geboortejaar. Vb: Iemand die geboren is in 1999 wordt 
in 2014 15 jaar en zal op 4 oktober deelnemen in de klasse 15-17jaar. 
Reglement voor toeschouwers, zie RIO VTB vzw en tuchtreglement VTB vzw 

 
Categorieën  Individueel divisie (Man/Vrouw gescheiden): 
   A, B, C, D  A: Vanaf 1ste dan/poom   B: 4de - 1ste kup   C: 8ste - 5de kup   D: 10de - 9de kup 
   Leeftijd   t/m 8j, 9-11j, 12-14j, 15-17j, 18-30j, 31-40j, 41-50j, 51-60j, 61-65, ≥ 66j 
   Poomsae-bereik verplichte poomsae - zie tabellen in bijlage 
 

   A, B, C, D  lottrekking WTF-systeem – zie website www.taekwondo.be vanaf 1 oktober 
A   1e ronde: 2 vormen, 2e ronde: 2 vormen, finale: 2 vormen 
B   1e ronde: 1 vorm, 2e ronde: 1 vorm, finale: 2 vormen 
C   1e ronde: 1 vorm, 2e ronde: 1 vorm, finale: 2 vormen 
D   1e ronde: 1 vorm, 2e ronde: 1 vorm, finale: 1 vorm 
 

   indien 2 vormen: pauze van 30-60 sec 
 
Paar divisie (1 Man + 1 vrouw tezamen): 

   A, B, C, D  A: Vanaf 1ste dan/poom   B: 4de - 1ste kup   C: 8ste - 5de kup   D: 10de - 9de kup 
   Leeftijd   t/m 11j, 12-14j, 15-27j, 18-30j, ≥ 31j 
 
   Team divisie (3 Mannen of 3 Vrouwen tezamen – niet gemengd): 
   A, B, C, D  A: Vanaf 1ste dan/poom   B: 4de - 1ste kup   C: 8ste - 5de kup   D: 10de - 9de kup 
   Leeftijd   t/m 11j, 12-14j, 15-27j, 18-30j, ≥ 31j 

 
G-klasse – enkel individueel (Man/Vrouw gescheiden) 
A, B+C+D  A: Vanaf 1ste dan/poom      B+C+D: 10de - 1de kup (1 groep) 
Individueel divisie:  alle dan/poomgraad (A)  Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j. 
Individueel divisie:  alle kupgraad (B,C,D)   Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j. 
Elke deelnemer kiest vrij de poomsae. Er is slechts 1 ronde mogelijk. 

 
Free Style: individueel (M/V gescheiden), paar (1 Man + 1 Vrouw tezamen), team (3 Mannen of 
3 Vrouwen tezamen – niet gemengd),mix (2 mannen + 3 vrouwen ofwel 3 mannen + 2 vrouwen) 

   A, B+C+D  A: Vanaf 1ste dan/poom      B+C+D: 10de - 1de kup (1 groep) 
    

   Individueel divisie:  alle dan/poomgraad (A) Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j. 
   Individueel divisie:  alle kupgraad (B,C,D)   Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j. 

 

Paar divisie:   alle dan/poomgraad (A)  Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j. 
   Paar divisie:   alle kupgraad (B,C,D)   Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j. 
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Team divisie:   alle dan/poomgraad (A)  Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j.  
 Team divisie:   alle kupgraad (B,C,D)   Leeftijd t/m 29j, ≥ 30j. 

 

Gemengd team  divisie: alle dan/poomgraad (A) Alle leeftijden  
   Gemengd team  divisie: alle kupgraad (B,C,D)   Alle leeftijden. 
 

Muzikale vorm  min 60 – max 70 sec (muziek op CD meebrengen) 
Verplicht  Dwit kubi, Beom seogi, Hakdari soegi 

   Richtlijnen  zie VTB/WTF reglementering - www.taekwondo.be 
 
Systeem  Cut off systeem 
 
Tijdsschema  8u30-9u30  Registratie  
   10u30   Start wedstrijden 
 
Inschrijven  www.tpss.eu - uiterlijk zondag 28 september  
   Er moet betaald worden voor alle aangemelde atleten,  er is geen restitutie mogelijk. 
 

- voorafbetaling via bankoverschrijving: 15€/ind,  20€/paar,  25€/team-mix  
mail uw betalingsbewijs naar info@ilyo.be, het bedrag moet uiterlijk de dag voor de wedstrijd  
op onze rekening staan. 

Taekwondo ILYO vzw  IBAN: BE59 0017 3190 8526 – BIC: GEBABEBB  ( nieuw nr.  ) 
    Vermelding: Clubnaam + POOMSAE + aantal deelnemers (ind/paar/team/mix) 
 

- betaling ter plaatse tegen:   20€/ind,  25€/paar,  30€/team-mix 
    
Prijzen   Individueel - paar – team – mix team: trofee 1ste - 2de - 3de  plaats 
   Clubbeker 1ste - 2de - 3de  plaats 
   Beker verst deelnemende club  
   Wisselbeker club meest aantal deelnemers  
 
Toegang  Toeschouwer  7€ - onder 12 jaar gratis 
   Coach   1 gratis per 5 deelnemers, max. 3 coaches gratis 
      Min. leeftijd coach = 18 jaar 
      Competitieruimte betreden in trainingspak en sportschoeisel  
 
Locatie   Adres    
   Stedelijk Sportcentrum Demervallei -  Demervallei 8, 3200 Aarschot 
    
   Routebeschrijving 
   Op de E314 afrit 22 nemen, afslag CENTRUM nemen, en steeds de borden “PARKING 
   CENTRUM” volgen 
 
Inlichtingen  e-mail   info@ilyo.be  
   telefoon  +32 495 71.30.79 - Johan Alles 
   website   www.ilyo.be 
 
Scheidsrechters Coördinator Mustapha Moutarazak –  e-mail: m.moutarazak@hotmail.com 
 
Partners   
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    Bijlage 
 

Tabel D-klasse - 10de t/m 9de kup  

De te lopen poomsae zullen vanaf 1 oktober op de website www.taekwondo.be aangekondigd worden  
1e ronde: 1 vorm 
2e ronde: 1 vorm 

finale: 1 vorm 
 

INDIVIDUEEL 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 8j Taegeuk 1,2 jang 

9-11j Taegeuk 1,2 jang 

12-14j 

Taegeuk 1,2 jang 

15-17j 

18-30j 

31-40j 

41-50j 

51-60j 

61-65j 

≥ 66j 

 
 

PAAR 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 1,2 jang 

12-14j 

Taegeuk 1,2 jang 
15-17j 

18-30j 

≥ 31j 

 
 

TEAM 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 1,2 jang 

12-14j 

Taegeuk 1,2 jang 
15-17j 

18-30j 

≥ 31j 
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Tabel C-klasse - 8ste t/m 5de kup  

De te lopen poomsae zullen vanaf 1 oktober op de website www.taekwondo.be aangekondigd worden  
1e ronde: 1 vorm 
2e ronde: 1 vorm 
finale: 2 vormen 

 

INDIVIDUEEL 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 8j Taegeuk 1,2 jang 

9-11j Taegeuk 1,2,3 jang 

12-14j 

Taegeuk 1,2,3,4 jang 

15-17j 

18-30j 

31-40j 

41-50j 

51-60j 

61-65j 

≥ 66j 

 
 

PAAR 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 1,2 jang 

12-14j 

Taegeuk 1,2,3 jang 
15-17j 

18-30j 

≥ 31j 

 
 

TEAM 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 1,2 jang 

12-14j 

Taegeuk 1,2,3 jang 
15-17j 

18-30j 

≥ 31j 
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Tabel B-klasse – 4de t/m 1ste kup 
De te lopen poomsae zullen vanaf 1 oktober op de website www.taekwondo.be aangekondigd worden 

1e ronde: 1 vorm 
2e ronde: 1 vorm 
finale: 2 vormen 

  
 

INDIVIDUEEL 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 8j Taegeuk 1,2,3,4 jang 

9-11j Taegeuk 1,2,3,4,5,6 jang 

12-14j 

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang 

15-17j 

18-30j 

31-40j 

41-50j 

51-60j 

61-65j 

≥ 66j 

 
 

PAAR 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 1,2,3,4 jang 

12-14j  
Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang 15-17j 

18-30j 

≥ 31j 

 
 

TEAM 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 1,2,3,4 jang 

12-14j  
Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang 15-17j 

18-30j 

≥ 31j 
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Tabel A-klasse – Vanaf 1ste Dan/Poomgraad 
De te lopen poomsae zullen vanaf 1 oktober op de website www.taekwondo.be aangekondigd worden 

1e ronde: 2 vormen 
2e ronde: 2 vormen 

finale: 2 vormen 
  
 

INDIVIDUEEL 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 8j Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang 

9-11j Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo 

12-14j Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang 

15-17j 
Taegeuk 4,5,6,7,8 jang, 

Koryo, Keumgang, Taebaeck 

18-30j Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang, 
Taebaeck, Pyongwon, Shipjin 31-40j 

41-50j 
Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaeck,  

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

51-60j Koryo, Keumgang, Taebaeck, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 61-65j 

≥ 66j 

 
 

PAAR 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo 

12-14j Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang 

15-17j Taegeuk 4,5,6,7,8 jang,  
Koryo, Keumgang, Taebaeck 

18-30j Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo,  
Keumgang, Taebaeck, Pyongwon, Shipjin 

≥ 31j Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaeck, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 
 

TEAM 

Leeftijd Verplichte poomsae 

t/m 11j Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo 

12-14j Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang 

15-17j Taegeuk 4,5,6,7,8 jang,  
Koryo, Keumgang, Taebaeck 

18-30j Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo,  
Keumgang, Taebaeck, Pyongwon, Shipjin 

≥ 31j Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaeck, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 
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