TAEKWONDOKAMP NEDERLAND 2015

9 T/M 11 OKTOBER

Trainingskamp voor jong en oud

Na de succesvolle trainingskampen van 2010, 2011 en 2013,
organiseert Stichting Taekwondo Activiteiten weer een
trainingskamp in Nederland.

Een kamp bomvol leuke en leerzame trainingen en andere
activiteiten. Ook dit jaar hebben we weer een aantal
trainers van topniveau aangetrokken, die voor een
gevarieerd programma op alle niveau’s en voor alle
leeftijden zullen zorgen.

Of je nu wilt sparren, stijlvormen verbeteren of
conditioneel uitgedaagd worden, het kan allemaal. Voor
zowel de beginnende als de ervaren sporter.

Doel

Een leuk en leerzaam weekend waarin je nieuwe
taekwondovrienden maakt en je jouw kennis van deze
prachtige sport kunt uitbreiden. Een leuke manier om je
sport op een nieuwe wijze te beleven!

Meedoen?
Inschrijven kan via www.taekwondoactiviteiten.nl.

Datum:

Vrijdag 9 oktober 18:00
t/m

Zondag 11 oktober 14:00

Locatie:
De Hoof 18, Someren
www.dehoof.nl

Voor wie:
Alle taekwondo beoefenaars die lid zijn
van een bij de TBN aangesloten club.

Meer informatie:
www.taekwondoactiviteiten.nl

Tot ziens in Someren!

Stichting Taekwondo Activiteiten



