La 8°™ édition du Tournoi International de Paris Techniqu e revient
cette année a [I'Institut National du Judo avec son réglement type
championnat du monde, ce qui devrait étre un attrait supplémentaire pour
les équipes qui souhaitent participer.

La compétition ne pouvant se dérouler que sur deux jours, le Comité
Régional de Taekwondo d'lle De France, compte tenu des regles est
contraint de supprimer quelques catégories, ne gardant en fait que les
catégories présentes aux championnats du monde.

Le Taekwondo en lle De France, c'est la pratique du haut niveau, un vivier
des meilleurs compétiteurs avec les brillants résultats de I'équipe de
France et notamment des Franciliens: Denis PANEL (médaillé par
équipe en duo avec Sibylle FORCA LEBAS deux années consécutives en
championnats du Monde Technique; Louise MENJIKOFF (3°™ par équipe
son meilleur classement en Championnat du monde et plusieurs fois
championne de France), Stephane CHAING ou Christophe TEA (tous
deux vices champions d’Europe par équipe et Champions de France).

Merci a tous qui vous étes engagés dans cette belle équipée en projetant
ce dynamisme communicatif qui vous caractérise et que vous savez
pérenniser avec talent au fil des saisons

Merci a nos fideles partenaires, sponsors et annonceurs qui nous
accordent leur confiance depuis la premiéere édition

A tous, spectateurs et acteurs, nous vous souhaitons beaucoup
d’émotions et de souvenirs a partager.

Roger PIARULLI Alain SAPIENCE
Président de la FFTDA Président du Comité Régional
lle de France de Taekwondo




LA FEDERATION FRANGAISE DE TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES (FFTDA)

Siege Social : 25 rue Saint Antoine 69003 LYON Tel : 04 37 56 14 14 -Fax : 04 37 56 14 15
Site Internet : http//www.fftda.fr
Plus de 900 clubs, 50 000 licenciés.

Composition du Bureau
Président : Roger PIARULLI, Vice-président : Denis ODJO,
Secrétaire Général : Hassan SADOK, Trésoriére : Patricia ALLONGE

LE COMITE REGIONAL iLE DE FRANCE DE TAEKWONDO

Siége social : 30 Rue Chapsal 94349 Joinville le Pont Tel : 01 55 97 27 23 — Fax : 01 55 97 27 24
Email : taekwondo.iledefrance @wanadoo.fr
Site Internet : http//www.crt-idf.com
Plus de 200 clubs et 15 000 licenciés .

Composition du Bureau
Président : Alain SAPIENCE. Vice Président : Paul PHAN THAN
Secrétaire Générale : Sabrina JOUANNEAULT ; Trésorier : Abdel HASHAS

Les membres du Comité Directeur
Roger PIARULLI ; Didier AUBRY ; Jean Michel BRUNELLE, Angéligue BRUNELLE ; Frédéric CHAUSSADE ;
Brigitte DELAGE DAMONT. Maurice FAJERMAN ; Cécile GARNIER ; Frangois MARTON ; Frangois MOREAU
Pascal VALONY ;

Le Comité Régional Taekwondo d’ile de France, organe déconcentré de la Fédération Francaise de Taekwondo et
Disciplines Associées (FFTDA) se compose exclusivement de I'ensemble des associations sportives affiliées a la FFTDA.
Son secteur géographique est | ensemble des 8 départements d'Ile de France (Paris, Seine et Marne, Yvelines, Essonne,
Hauts de Seine, Seine Saint Denis, Val de Marne et Val d'Oise)

LE COMITE D’ORGANISATION

Supervision : Alain SAPIENCE, Jean-Luc CHERRIER, Robert MOHAMEDALY, David Robert
Administration : Nicole MAO Communication : CRT IDF
Finance : Abdel HASHAS. Accréditation : Oumara KOMARA.
Compétition : Robert MOHAMEDALY ; Sabrina JOUANAULT ; Marie Véronique SABOURIN
Technique : Robert MOHAMEDALY, Khone PHIMPHRACHANH, Michel CARON ; Didier AUBRY
Sécurité : Frantz MICHAUD.

Pour toutes informations concernant la compétition veuillez contacter :

Any further information regarding the competition please contact:

Comité Régional lle de France de Taekwondo
30 rue Chapsal 94340 JOINVILLE LE PONT — FRANCE

M. Jean-Luc CHERRIER / Mlle Nicole MAO
Tel : 00 33.1.55.97.27.23 Fax : 00 33.1.55.97.27.24
Email : taekwondo.iledefrance @wanadoo.fr

HEBERGEMENT — ACCOMODATION

Liste des hétels ci-jointe.
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LIEU ET ACCES - ACCESS

INSTITUT NATIONAL DE JUDO (INJ)
21 Avenue Porte de Chatillon — 75014 Paris — FRANCE
Par le métro / Subway : Porte d’'Orléans
Par la route / Highway : Périphérique — Sortie Porte de Chétillon

PRE-INSCRIPTIONS - REGISTRATION

Date limite d’inscription : Vendredi 12 Mars 2010 .
Closing date for international participants will be on: Friday March 12" 2010

Fiches de pré inscriptions ci-jointes + Bordereau d e versement + Reglement a retourner
a l'adresse du CRT IDF pour enregistrement.
Send registration, staff and fees paper to:
(payment in euro only; Order: CRT Ile de France).

Comité Régional lle de France de Taekwondo

30 rue Chapsal
94340 JOINVILLE LE PONT — FRANCE

ACCREDITATIONS - ACCREDITATIONS

Lieu/ Place : INSTITUT NATIONAL DE JUDO

Accréditations :  (elles se feront par équipes) le vendredi 26 Mars 2010 de 18h00 a 20h00.
Accreditations: by sport club or by country Friday March 26" 2010, from 6:00 p.m. to 8:00 p.m.

Les responsables des clubs ou pays devront fournir pour chaque compétiteur :
Team leader or Head of foreign delegation should provide for each participant competitor:

« Passeport sportif FFTDA avec licence fédérale de la saison en cours 2009/2010 ;
e Valid membership card for the current year (2009/2010) from his/her national organisation

« Certificat médical d’aptitude a la compétition de la saison en cours (apposé sur le passeport sportif)
e Medical certificate (2009/2010)

« Autorisation parentale du tuteur légal écrite et signée sur le passeport des compétiteurs mineurs.
e Parental agreement for participants under 18y/o.

NB : Les participants étrangers devront faire partie d’'une Fédération affiliée a 'ETU et/ou a la WTF.
NB: Foreign participants must be affiliated to the ETU and/or WTF.

DROITS D’ENTREE SPECTATEURS - FEES

Adultes (+ de 16 ans) / adults (+16 y/0) ........... 8 €
Enfants (- de 16 ans) / children (-16 y/o0) ........... 5€
Moinsde 5ans/Under 5 y/o .....cccovveviieeciinnenn. gratuit / free
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CATEGORIES FEMININS/MASCULINS - MALE AND FEMALE CLASSES

POU — Poussins: 5et6 ans né(e)s en 2004 et 2005 PUP — Pupilles: 7 et 8 ans né(e)s en 2002 et 2003

POU - 5 & 6 years old (Born in 2004 & 2005) PUP 7& 8 years old (Born in 2002 & 2003)
POU.K : (du 15°™ au 4°™ Keup) PUP.K : (du 15°™ au 4°™ Keup)
BEN — Benjamins: 9et10ans né(e)s en 2000 et 2001 MIN —Minimes : 1letl1l2ans né(e)s en 1998 et 1999
BEN 9 & 10 years old (Born in 2000 & 2001) MIN 11 & 12 yearsold (Bornin 1998 & 1999)
BEN.K : (du 15°™ au 4°™ Keup) MIN.K : (du 15°™ au 4°™ Keup)
CAD — Cadets : 13 et 14 ans né(e)s en 1996 et 1997 JUN —Juniors: 15,16 et 17 ans né(e)s en 1993, 1994 et 1995
CAD : 13 & 14 years old (Born in 1996 & 1997) JUN: 15,16 & 17 yearsold (Bornin 1993, 1994 & 1995)

CAD.K: (du 15°™ au 4°™ Keup) JUN.K: (du 10°™ au 4°™ Keup) JUN.D : (du 3°™ au Dan)

SE1-Seniorsl: 18 a 30 ans
SE1 : 18 to 30 years old

né(e)s de 1980 a 1992
(Born from 1980 t01992)

SE2 - Seniors2 : 31 ans a -41 ans
SE2 31 to 40 years old

né(e)s de 1970 a 1979
(Born from 1970 to 1979)

SELK: (du 10°™ au 4°™ Keup) SEL1.D: (du 3°™ Keup au Dan) | SE2.K: (du 10°™ au 4°™ Keup) SE2.D : (du 3°™ au Dan)

MA1 — Masterl : 41 ans a 50 ans
MAL1: 41 to 50 years old

né(e)s de 1960 a 1969
(Born From 1960 to 1969)

MA2 — Master2 : 51 ans et +
MA2: 51 years old and up

né(e)s en 1959 et avant
(Born in 1959 and Before)

MAL.K (du 10°™ au 4°™ Keup) MAL.D (du 3°™ Keup au Dan) | MA2.K (du 10°™ au 4°™ Keup) MA2.D (du 3°™ Keup au Dan)

EQSY Equipes : 3 personnes du méme sexe

Synchron Team 3 persons same gender
10 & 14 ans (years old) Né de / Born from : 1996 ato 2000
EQSY.K (du 15°™ au 4°™ Keup)

+15 ans (15 Yo & up) Né en/ Born in: 1995 et avant/ and Before
EQSY.J: (du 10éme au 4éme Keup)

EQSY Equipes 3 pers. méme sexe
Synchron Team 3 persons same gender (3™ Keup to Dan)

154 35 ans (years old) Né((e)s de/ born from 1975 a/ to 1995
EQSY.-36 (3°™ Keup au Dan))

+36 ans (36yo & up ) Né(e)s en/ Born in 1974 et avant &before
EQSY.+36 (3°™ Keup au Dan))

Equipes Paires (1 Homme + 1 Femme) Pair(1man + 1 woman)
PAIR.K (du 10°™ au 4°™ Keup) + 15 ans (15 years old & up)
PAIR.D-36 (du 3*™ Keup au Dan) 15 & 35 ans (15 to 35 years old)

PAIR.D+36 (du 3°™ keup au Dan) : +36 ans (36 years old and up)

The age of the contestants is based on the year, no  t on the date, when the tournament is held. For exa  mple in the
“Tournoi international technique de Paris * held in 2010, the contestants born between January 1 %, 1993, and
December 31 | 1995 are eligible to participate in the juniord  ivision (15, 16 and 17 years old ) .

MODALITES DE LA COMPETITION — MODE OF COMPETITION

1 méme compétiteur peut participer au maximum a 3 é
1 same Contestant may take part to the maximum of 3

preuves .
classes

Catégories avec + de 17 compétiteurs /
A lafin du 1* tour, 50 % des participants sont éliminés. A prés le 2
50% eliminated after 1 ' round. After 2 " round, top 8 into final.

Catégories avec - de 17 compétiteurs /  Categories with less than 17 entrants
La compétition débutera au 2éme tour, reste 8 candidats pour la finale.

All contestants into 2™ round top 8 into final.

Catégories avec - de 8 compétiteurs/ Catégories with less than 8 entrants
Tous les candidats sont en finale / All entrants are in final.

Categories with more than 17 entrants
“™ tour, reste 8 candidats pour la finale.
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REGLEMENT - RULES

L'organisation se réserve le droit d’adapter le mode de compétition en fonction des besoins de la journée, en accord avec
I'esprit du Taekwondo./ The organisers reserve the right to adjust the mode of the contest depending on the
needs of the day and in line with Taekwondo spirit.

RECOMPENSES - AWARDS

Individuelles par catégories./ Les 3 premiers de chaque catégorie. / Classement par clubs et par pays
Individualy for each category. / Three first of each category. / Countries and clubs awards

DESIGNATION POOMSE
Poomse Désignation Poomse Désignation

IL T1 KORYO P1

Yl T2 KEUMGANG P2
SAM T3 TAEBAEK P3
SAH T4 PYONG WON P4
OH T5 SIPJIN P5
YOUK T6 JITAE P6
TCHIL T7 CHEONG WON P7
PAL T8 HANSOO P8

EMPLOI DU TEMPS - SCHEDULE

Vendredi 26 Mars 2010/ Friday March 26" 2010 (INSTITUT NATIONAL DE JUDO )

18h00 / 20h00 Mise a jour des inscriptions / Registration

Samedi 27 Mars 2010 /Saturday March 27" 2010 (INSTITUT NATIONAL DE JUDO )

8h30 | Réunion Juges / Referees meeting

09h30/ 20h00 | Début de la competition Poomse / Beginning of the Poomse Contest
JUN.D, SE1.D, SE2.D, MA1.D, MA2.D, PAIR.D, EQSY -36, EQSY +36

Dimanche 28 Mars 2010/ Sunday March 28" 2010 (INSTITUT NATIONAL DE JUDO )

9h30 /2000 | Début de la competition Poomse / Beginning of the Poomse Contest

POU; PUP; BEN; MIN; CAD; JUN.K ; SE1.K; SE2.K; MAL.K; MA2.K
PAIR.K; EQSY.K; EQSY.J
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urday March 27 °

Tournoi du Samedi 27 mars 2010 ( Tournament of Sat

Tableau Poomse pour Catégories
JUN.D/SE1.D/ SE2.D / MA1.D / MA2.D
PAIR.D / EQSY. -36 / EQSY.+36

% Finale et Finale ( Semi-Final & Final

er Foni
1% Tour / Preliminary Compulsory Poomse

Catégorieddivision Compulsory Poomse

Junior Division
(15 to 17 years old)

X

Taeguek 4,5, 6, 7 Jang Taeguek 8 Jang,Koryo, Kanmgraebaed

Senior 1 Division

(18 to 30 years old) Keumgang, Taebaeck,

Taeguek 6, 7, 8 Jang , Kory

[=]

Senior 2 Division Pyongwon, Sipjin

(31 to 40 years old)

Masters 1 Division
(41 to 50 years old)

Tae guek 8 Jang, Koryo
Keumgang, Taebaeck

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Cheongwon

Masters 2 Division
(+51yearsold)

Koryo , Keumgan , Taebaeg
Pyong Won

=

Sipjin , Jitae , Cheongwon , Hansoo

Paires (15 a 35 ans ) Keumgang, Taebaeck

Taeguek 6, 7,8 Jang, Koryo ~HC
Pyongwon, Sipjin

Equip / Synchron Team (15 a 353ns)

Paires (+ 36 ans ) Pyongwon, Sipjin,

Jitae, Cheongwon

Tae guek 8 Jang, Koryo

Equip / Synchro Team ( + 36 an$ ) Keumgang, Taebaeck

1* Tour - % Finale - Finale : Les Poomsés imposés a exécuter seront communiqués le Vendredi 26 mars 2010
lors des accréditations ( possibilité de consulter sur site www.crt-idf.com )

1st Round — - final — Final : All compulsory Poomsés will be communicated on Friday March 26", 2010
at the time of the accreditations
possibility of consulting on the site : www.crt- idf.com

Finale :Les participants qualifiés pour la Finale exécuteront 2 poomsés consécutifs avec 1 minute de repos entre chaque.
Les poomsés présentés par chaque participant seront différents et choisis dans la liste de la % finale , parmi
ceux non exécutes.

out 2 poomsés consecutive with 1 minute of restea  ch.
rent and selected in the list of the Semi-Final,am  ong

The participants qualified for the Final will carry
Poomsés presented by each participant will be diffe
Those not carried out.

Final:
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Tournoi du Dimanche 28 Mars 2010 ( Tournament of S unday March 28 ™ )

Tableau Poomse pour Catégories :
POU /PUP/BEN/MIN/CAD/JUN.K/SE1.K/SE2.K / MA1.K/MA2.K
PAIR.K/EQSY.K/EQSY.J

& st Demi-finale et finale
Grade ! Ctgxl 1UIsr¢c))und Semi final and final
pulsory FREE Choice
15°™ 3 (to) 8°™ Keup IL IL JANG & (to) SAM
7°™ Keup YI IL JANG a (to) SAH
6°™ Keup SAM IL JANG & (to) OH
5°™ Keup SAH IL JANG & (to) YOUK
4°™ Keup OH IL JANG & (to) TCHIL

DESIGNATION DES POOMSES

Poomse Désignation Poomse Désignation
IL T1 SAH T4
Yl T2 OH T5
SAM T3 YOUK T6

SAH T4 TCHIL T7
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Catégories Individuelles — Individual Classes

(Voir tableau des correspondances / See correspondents Boards : POU, PUP, BEN, MIN, CAD, JUN, SE1, SE2, MA1, MA2)

Date de
naissance
Birth Date

Poomse | Poomse | Poomse

Grade Catégorie 1 P 3

Rank Class

N° N°Licence Sexe Nom/Prénom
Gender Name/First Name

0 Exemple M Exemple 08/01/58 3*™ Dan MA2.D Imposé Imposé Imposé

00 Exemple 2 F Exemple 2 20/12/82 5°™ Keup SE1.K T4 T6 T5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Prenez soin d’'écrire clairement/ Please write all names clearly
Feuilles a dupliquer / Sheets to duplicate

Date limite d’inscription : Vendredi 12 mars 2010
Closing date for international participants will be on : Friday March 12" 2010
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CATEGORIES EQUIPES - SYNCHRON / TEAM CLASSES

(Voir tableau des correspondances / See correspondents Boards : EQSY, PAIRS)

N° | N°Licence Sexe Nom/Prénom Date e Grade Catégorie | Poomse | Poomse | Poomse
k naissance
Gender Name/First Name N Rank Class 1 2 3
Birth Date
1
2
3
PAIR
PAIR
PAIR
Prenez soin d’écrire clairement/ Please write all names clearly Feuilles a dupliquer / Sheets to duplicate

Date limite d’inscription: Vendredi 12 mars 2010/ Closing date : Friday March 12" 2010
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BORDEREAU DE VERSEMENT - ENTRY FEES

Cette fiche devra toujours étre accompagnée d'whe fil'inscription, et du reglemeatant le 12 mars 2(10

This page must be added to registration and sent with entry fees before March 12™ 2010

EQUIPE NATIONALE -NATIONAL TEAM: CLUB - TEAM:

RESPONSABLE HEAD OF TEAM:

CONTACT -WHERE TO CONTACT.

TEL: FAX: E-MAIL:

PARTICIPANTS - CONTESTANTS

POU PUP BEN MIN CAD JUN
Catégorie Poussins| Pupilles | Benjamins | Minimes| Cadets | Juniors
Prix Unitaire € 5€ 5€ 5€ 5€ 5€ 12€
Nombre de
Participants(ou équipes)
TOTAL (1)
Number of contestant:
or Teams
Total € € € € € € § € €uro
SE1 SE2 MA1 MA2 EQSY PAIRS
P Seniors1| Seniors2| Masterl |Master2 | Prix par équipe COACH
SRR Price per team
Prix Unitaire € 12€ 12€ 12€ 12€ 35€ 35€ 5€
Nombre de
Participants (ou équipes) TOTAL ( 2 )
Number of contestant:
Or Teams
TOTAL € € € € € €uro
TOTAL Droits d’entée tab leau ( TOTAL 1+2)
Entry Fees ( Boards 1+2) €uro
SIGNATURE DU REPRESENTANT
REPRESENTATIVE SGNATURE

ENVOYER LE CHEQUE A: OU PAR VIREMENT:

SEND THE ORDER TO

Comité régional lle de France de Taekwondo Code Banque : 30003

30, rue Chapsal Code Guichet : 04087

94340 Joinville le Pont — France N°de compte : 00037268030 95

N°IBAN : FR76 30003 04087 00037268030 95
BIC Adresse SWIFT : SOGEFRPP



LISTE DES HOTELS

FACE & L'INSTITUT NATIONAL DU JUDO

1 HOTEL Formule 1 : 23 Avenue de la Porte de Chatillon Paris 14°™®
Tel (33)08 91 70 53 50 —08 91 70 52 29 Fax 01 58 14 01 65 -Email : h5010@accord.com

2 HOTEL CAMPANILE 2 boulevard du Général de Gaulle — 94270 LE KREMLIN BICETRE
Tel (33)01 46 70 11 86 — Fax (33) 01 46 70 64 47 — Email : campa.kremlin@wanadoo.fr

3 KYRIAD HOTEL 1411 rue René Villars — 94200 IVRY SUR SEINE (PORTE D'IVRY)
Tel (33)01 46 71 00 17 — Fax (33)01 46 58 91 00 — Email: kyriad.ivry@isfhotels.com
4 ETAP HOTEL 6/15 rue Elisée Reclus — 94270 LE KREMLIN BICETRE
Tel (33)01 53 14 18 50 — Site : www.etaphotel.com
5 STOP HOTEL 20 rue Voltaire — 94270 LE KREMLIN BICETRE
Tel (33)01 53 14 19 19 — Fax (33)01 53 14 19 10
6 HOTEL IBIS ** 13 rue du Val de Marne — 94250 GENTILLY
Tel (33) 01 49 69 94 94 — Fax (33) 01 45 46 41 52 — Email : h0634@accord-hotel.com
7 HOTEL IBIS 15 bis avenue d'ltalie — 75013 PARIS

Tel (33) 01 53 79 60 00 — Fax (33) 01 45 70 73 0

PLAN DE SITUATION

e

-

HE

11
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Catégories Individuelles — Individual Classes

(Voir tableau des correspondances / See correspondents Boards : POU, PUP, BEN, MIN, CAD, JUN, SE1, SE2, MA1, MA2)

Date de , . Poomse | Poomse | Poomse
. Grade Catégorie
naissance 1 2 3

Birth Date REnLS Clazs

N° N° Licence Sexe Nom/Prénom
Gender Name/First Name

0 Exemple M Exemple 08/01/58 3*™ Dan MA2.D Imposé Imposé Imposé

00 Exemple 2 F Exemple 2 20/12/82 5°™ Keup | SE1K T4 T6 T5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Prenez soin d’écrire clairement / Please write all names clearly
Feuilles a dupliquer / Sheets to duplicate

Date limite d’inscription : Vendredi 12 mars 2010
Closing date for international participants will be on :Friday March 12™ 2010
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CATEGORIES EQUIPES - SYNCHRON / TEAM CLASSES

(Voir tableau des correspondances / See correspondents Boards : EQSY, PAIRS)

N° N° Licence | Sexe Nom/Prénom Qate oz Grade Catégorie |Poomse | Poomse | Poomse

; naissance
Gender Name/First Name . Rank Class 1 2 3
Birth Date

1

2

3

PAIR

PAIR

PAIR

Prenez soin d’écrire clairement / Please write all names clearly

Feuilles a dupliquer / Sheets to duplicate

Date limite d'inscription: Vendredi 12 mars 2010 / C/osing date - Friday March 12" 2010
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BORDEREAU DE VERSEMENT - ENTRY FEES

Cette fiche devra toujours étre accompagnée d’une fiche d’inscription, et du réglement avant le 12 mars 2010

This page must be added to registration and sent with entry fees before March 12™ 2010

EQUIPE NATIONALE - NATIONAL TEAM:
RESPONSABLE - HEAD OF TEAM:

CONTACT - WHERE TO CONTACT:

TEL:

CLUB - TEAM:

FAX:

E-MAIL:

PARTICIPANTS - CONTESTANTS

POU PUP BEN MIN CAD JUN
Catégorie Poussins| Pupilles | Benjamins [ Minimes| Cadets [ Juniors
Prix Unitaire € 5€ 5€ 5€ 5€ 12€
Nombre de
Participants(ou équipes)
TOTAL (1)
Number of contestant:
or Teams
Tota| € € € € € € € € €uro
SE1 SE2 MA1 MA2 EQSY PAIRS
P Seniors1|Seniors2| Masterl |Master2 | Prix par équipe COACH
SR Price per team
Prix Unitaire € 12€ 12€ 12€ 12€ 35€ 35€ 5€
Nombre de
Participants (ou équipes) TOTAL ( 2 )
Number of contestant
Or Teams
TOTAL € € € € € € €uro
TOTAL Droits d’entée tableau ( TOTAL 1+2)
Entry Fees ( Boards 1+2) €uro

ENVOYER LE CHEQUE A:

SEND THE ORDER TO

Comité régional lle de France de Taekwondo

30, rue Chapsal

94340 Joinville le Pont — France

SIGNATURE DU REPRESENTANT
REPRESENTATIVE SIGNATURE

OU PAR VIREMENT:

Code Banque : 30003

Code Guichet : 04087

N° de compte : 00037268030 95

N° IBAN : FR76 30003 04087 00037268030 95
BIC Adresse SWIFT : SOGEFRPP




