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Taekwondo Vrielink Stijl Toernooi 
 
 

Voor alle deelnemers uit de B- en C-categorie is er altijd een 1ste en 
2de ronde. 

 
 
Organisatie: Aad Vrielink 
 Tel: 072-5610365 
 Mob: 06 13044562 
 
 
Locatie: Sporthal Waardergolf 
 Beukenlaan 1B 
 1701 DA Heerhugowaard 
 
 
Datum: Zondag 30 mei 2010 
 
 
Aanvang: 08:00 tot 09:00 uur registratie B- & C-categorie 
 10:00 uur aanvang stijlwedstrijden 
 11:00 tot 11:45 uur registratie breekwedstrijden en A-categorie 
 12:30 uur breekwedstrijden / Pauze 
 13:45 uur stijlwedstrijden A-categorie 
 
Registratie:  

 Deelnemers B- en C-categorie dienen zich tussen 08:00 en 09:00 uur te registreren bij de 
registratie tafel. 

 Deelnemers A-categorie en breekwedstrijden dienen zich tussen 11:00 en 11:45 uur te registreren 
bij de registratie tafel. 
Deelnemers dienen een geldig lidmaatschap TBN met betalingsbewijs contributie TBN (sportpas 
2009 of 2010) en geldig TBN paspoort met pasfoto te kunnen overhandigen. 

 
Wedstrijdregels: 
 Stijl: 
 A-, B-, en C- categorie volgens aangepaste TBN reglement. 
  
 Methoden:   
 A-categorie: Cut off systeem (afsnijding systeem) t/m 4 deelnemers direct naar de finale 5 t/m 8 

deelnemers direct naar de 2e ronde.  
 Vanaf 9 deelnemers beginnen bij de 1ste ronde. 
 

 1ste ronde, 1 stijlfiguur uit tabel A-categorie, kolom 1. 2de ronde , 1 stijlfiguur uit tabel A-
categorie, kolom 2. Finale, 2 stijlfiguren uit tabel A-categorie, kolom 2. 
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B-categorie: 1ste ronde, 1 stijlfiguur uit tabel B-categorie, kolom 1. 2de ronde , 1 stijlfiguur uit 
tabel B-categorie, kolom 2. Finale, 1 stijlfiguur uit tabel B-categorie, kolom 2.   
8 hoogste scores gaan door naar de finale. 

 
C-categorie: 1ste ronde, 1 stijlfiguur uit tabel C-categorie, kolom 1. 2de ronde , 1 stijlfiguur uit 
tabel C-categorie, kolom 2. Finale, 1 stijlfiguur uit tabel C-categorie, kolom 2. 

 8 hoogste scores gaan door naar de finale. 
 
  Maximum aantal deelnemers is gesteld op 200. Volgorde van binnenkomst inschrijving is
 bepalend voor deelname. In de individuele (1) competitie zullen mannen en vrouwen 
  apart deelnemen. 
  A-categorie (1e Dan/poom en hoger)  
  B-categorie (6e t/m 1e Geup) 
  C-categorie (10e t/m 7e Geup) 
 
  Pupillen (t/m 10 jaar) 
  Aspiranten (11 - 13 jaar) 
  Junioren:(14 - 18 jaar) 
  De leeftijdsgrenzen zijn gebaseerd op het geboortejaar. 

 B.v. als iemand 13 jaar is maar in het competitiejaar 14 jaar wordt, dan neemt hij/zij bij de 
junioren 14 t/m 18 jaar deel. 

 
  Heren mogen geen T-shirt dragen onder hun Taekwondo-uniform.  
  Dames moeten een wit T-shirt dragen onder hun Taekwondo uniform. 

 De deelnemers dragen tijdens wedstrijden en prijsuitreiking geen sieraden, horloges en dergelijke 
en zijn uitsluitend gekleed in een witte dobok! 

 
 Breek: 

Breekwedstrijden vinden plaats in de pauze. Deelnemers moeten op de dag van deelname 
minimaal 15 jaar zijn.  
Er zijn 2 categorieën: man / vrouw. 
Breken mag ook als act opgevoerd worden op bv muziek (zelf aanleveren). Jury bepaald aan de 
hand van de moeilijkheidsgraad en spectakel de score. 
Maximum aantal brekers is gesteld op 10 deelnemers. Volgorde van binnenkomst inschrijving is 
bepalend voor deelname. 

 
 Coaches 
 1 coach per 5 deelnemers. (maximaal 2)  

Alléén deelnemers en coachen worden op de wedstrijdvelden toegelaten op vertoon van 
deelnemers- of coachkaart. De coach dient bondslid en tenminste 18 jaar oud te zijn. 
Identiteitsbewijs en ledenpas dient men op verzoek te tonen. 

 
 Prijzen:  
 Voor de 1ste, 2de & 3de plaatsen per poule zijn er bekers te behalen. 
 

Sluiting:   
 Zaterdag 22 mei 2010 
 Mutaties kunnen tot zaterdag 29 mei 2010 12:00 uur per e-mail worden doorgegeven. 
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 Inschrijfgeld: 
 €15,00 per deelnemer 

Betaling op de dag aan de zaal in gesloten envelop met duidelijk naam van de school, aantal 
deelnemers en totaal bedrag erop vermeld. 

 
 
 Entree: Kinderen t/m 10 jaar €   4,00 
 Volwassenen  €   6,00 
 Gezinskaart (ouders + kinderen) € 10,00 
 
 Bondsleden hebben op vertoon van hun bondspaspoort en geldige ledenpas 50% 

korting op de toegangsprijzen! 
 
 
 
 
Inschrijfformulier sturen naar: 
 
Aad Vrielink   Of per email: ayvrielink@live.nl  
Zandkreek 1 
1826CN Alkmaar 

  

mailto:ayvrielink@live.nl
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A-categorie : 
 A-categorie (1e Dan/poom en hoger) wordt één (1) dag voor aanvang van de 

eerste wedstrijd bekend gemaakt via de site www.taekwondo-vrielink.nl . 
 

 1ste ronde: 1 taegeuk/poomsae (1ste verplichte Poomsae tabel)  
 2de ronde: 1 taegeuk/poomsae (2de verplichte Poomsae) 
 3de ronde (finale): 2 taegeuks/poomsae (2de verplichte Poomsae tabel)   
 
 2 poomsaes lopen met 1 minuut pauze. Er wordt één punt per poomsae gegeven. 

Elke poomsae wordt afzonderlijk beoordeeld, de punten worden direct na 
poomsae bekend gemaakt. 

 
 
Tabel A-categorie : 
 

 Tabel A- klasse vanaf 1ste Dan/Poom en hoger 
 1ste verplichte Poomsae  kolom1 2de verplichte Poomsae kolom2 

Pupillen 
t/m 10 jaar 

 
Taegeuk 4, 5, 6, 7 jang 

Taegeuk 6, 7, 8 jang, Koryo,  
Aspiranten 
11 – 13 jaar Taegeuk 6, 7, 8 jang, Koryo,  

Junioren 
14-18 jaar 

Taegeuk 8 jang, Koryo,  
Keumgang, Taeback 

Senioren 1 & 2 
19-40 jaar  Taegeuk 8 jang, Koryo,  

Keumgang, Taeback 

 
 

  

http://www.taekwondo-vrielink.nl/
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B-categorie :  
 B-categorie (6de t/m 1ste Geup) moeten tijdens inschrijving totaal 3 verschillende 

taegeuks naar eigen keuze noteren. 
 1ste ronde: 1 taegeuk (1ste verplichte taegeuk tabel)  
 2de ronde: 1 taegeuk (2de verplichte taegeuk) 
 3de ronde (finale): 1 taegeuk (2de verplichte taegeuk tabel)   
 
 Er wordt één punt per taegeuk gegeven. (elke taegeuk wordt afzonderlijk 

beoordeeld, de punten worden direct na taegeuk bekend gemaakt.) 
 
Bij voldoende deelnemers zal er nog verder worden gesplitst na bandhoogte te weten: 
Groen, groen blauwe slip 
Blauw, blauw rode slip 
Rood, rood zwarte slip 
 
 
Tabel B-categorie : 
 

 Tabel B- klasse vanaf 6de geup t/m 1ste geup 
 1ste verplichte taegeuk kolom1 2de verplichte taegeuk kolom2 

Pupillen 
t/m 10 jaar 

Taegeuk 1, 2, 3, 4,  jang Taegeuk 1, 2, 3, 4,  jang 
Taegeuk  5, 6, 7, 8 jang 

Aspiranten 
11 – 13 jaar 
Junioren 
14-18 jaar 
Senioren 1 
19 – 30 jaar 
Senioren 2 
31- 40 jaar 
Masters 1 

41 – 50 jaar 
Masters 2 
plus 51 jaar 

 
GÉÉN Paren en Teams in de B-categorie! 
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C-categorie : 
 C-categorie (10de t/m 7de  Geup) mag tijdens inschrijving totaal 3 dezelfde 

taegeuks naar eigen keuze noteren. 
 1ste ronde: 1 taegeuk (1ste verplichte taegeuk tabel)  
 2de ronde: 1 taegeuk (2de verplichte taegeuk) 
 3de ronde (finale): 1 taegeuk (2de verplichte taegeuk tabel)   
 
 Er wordt één punt per taegeuk gegeven. (elke taegeuk wordt afzonderlijk 

beoordeeld, de punten worden direct na taegeuk bekend gemaakt.) 
 
Bij voldoende deelnemers zal er nog verder worden gesplitst na bandhoogte te weten: 
Wit, wit gele slip 
Geel, geel groene slip 
 
 
Tabel C-categorie : 
 

 Tabel C- klasse vanaf 10de geup t/m 7de geup 
 1ste verplichte taegeuk kolom1 2de verplichte taegeuk kolom2 

Pupillen 
t/m 10 jaar 

Taegeuk 1, 2, 3, 4,  jang Taegeuk 1, 2, 3, 4,  jang 

Aspiranten 
11 – 13 jaar 
Junioren 
14-18 jaar 
Senioren 1 
19 – 30 jaar 
Senioren 2 
31- 40 jaar 
Masters 1 

41 – 50 jaar 
Masters 2 
plus 51 jaar 

 
GÉÉN Paren en Teams in de C-categorie! 
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Inschrijfformulier voor A-categorie 
 
Naam Club: 
 

……………………………… Club nummer: ………………………………   

Adres Club: 
 

……………………………… Postcode: ……………………………… Woonplaats: ……………………… 

Naam Coach: 
 

……………………………… Telefoon coach: ………………………………   

Handtekening: 
 

……………………………… Datum: ………………………………   

 

Nr Naam Voornaam M/V Dan Geb. datum 1ste ronde 2ste ronde Finaleronde 

1        - 

2        - 

3        - 

4        - 

5        - 

6        - 

7        - 

8        - 

9        - 

10        - 
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Inschrijfformulier voor B-categorie 
 
Naam Club: 
 

……………………………… Club nummer: ………………………………   

Adres Club: 
 

……………………………… Postcode: ……………………………… Woonplaats: ……………………… 

Naam Coach: 
 

……………………………… Telefoon coach: ………………………………   

Handtekening: 
 

……………………………… Datum: ………………………………   

 

Nr Naam Voornaam M/V Geup Geb. datum 
1ste ronde 

1 stuks 
eigen keuze 

2ste ronde 
1 stuks 

eigen keuze 

Finaleronde 
1 stuks  

eigen keuze 
1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         
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Inschrijfformulier voor C-categorie 
 
Naam Club: 
 

……………………………… Club nummer: ………………………………   

Adres Club: 
 

……………………………… Postcode: ……………………………… Woonplaats: ……………………… 

Naam Coach: 
 

……………………………… Telefoon coach: ………………………………   

Handtekening: 
 

……………………………… Datum: ………………………………   

 

Nr Naam Voornaam M/V Geup Geb. datum 
1ste ronde 

1 stuks 
eigen keuze 

2ste ronde 
1 stuks 

eigen keuze 

Finaleronde 
1 stuks  

eigen keuze 
1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         
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Inschrijfformulier voor breekwedstrijden 
 
Naam Club: 
 

……………………………… Club nummer: ………………………………   

Adres Club: 
 

……………………………… Postcode: ……………………………… Woonplaats: ……………………… 

Naam Coach: 
 

……………………………… Telefoon coach: ………………………………   

Handtekening: 
 

……………………………… Datum: ………………………………   

 
Nr Naam M/V Dan/Geup Geb. Datum Bijzonderheden: bv muziek, act enz. 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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