
Onderwerpen t.b.v. “paper” 5e Dan (versie 2014) 

Conform het dan- en poomreglement is een onderdeel van het examen voor 5e Dan het schrijven van een betoog 
(“paper”) betreffende een specifiek door de technische commissie aangegeven taekwondo onderwerp. 

  

 Hieronder staan 8 onderwerpen waaruit gekozen kan worden: 

 

 
De taekwondotrainer en de communicatie van reglementen naar clubleden. 

 

Hoe bereid je een examenkandidaat voor op een danexamen. 

 

Welke verbeterpunten zijn er te realiseren op het gebied van éénstapssparring. 

 

Welke aspecten blijven binnen het taekwondo onderbelicht. 

 

Beschrijving van taekwondospecifieke eigenschappen van een wedstrijdsporter. 

 

Wat zijn de belangrijkste aspecten van een drijfveren van een recreatieve 
taekwondobeoefenaar. 

 

Waar kan het Nederlandse taekwondo verbeteren om internationaal aansluiting te 
vinden bij de top. 

 

Relatie taekwondo(onderdeel) met andere wetenschap, discipline of vechtsport. 
 


