WTF POOMSAE KAMPIOENSCHAP

Presentatie
60%

Scoreblad
Nummer deelnemer: Veld nr:
Land deelnemer:
Taegeuk / poomsae: 1ste | 2de |
‘ Noteer Start (x) -en Eind (0) positie van deelnemer: deduct: -
0,3
Categorie Sub-Categorie Toewijzing Punten Score
- + =
Technische beheersing in 4.0 ( / X )
basisbeweging aftrekken: -0,1(/) / -0,3 (X)
Technische
beheersing Technische nauwkeurigheid
40% per individuele beweging
van de Poomsae
Balans
Totaalbeeld: begin tot eind
°
£ | vitstekend Goed Gemiddeld Zwak Zeer zwak Score
&
g 5,1-5,7 4,2-4,8 3,3-3,9 2,4-3,0 1,5-2,1
Kracht & Snelheid 2.0]1.9(18|1.7]1.6|15(1.4]1.3{1.2{1.1]1.0/0.9(0.8]0.7(0.6]/0.5

Coordinatie van ritme &
Tempo en Zachtheid &
Kracht

Uitdrukking van Ki
(Energetische uitdrukking)

2.0]19(18|1.7]16(15|14]1.3(1.2|1.1]1.0/0.9(0.8]0.7/0.6(0.5

Totale score van de aangekruiste cellen

Totale score (Techniek) + (Presentatie)

Jury naam / Nummer:

1, 2, 3, 4 ronde

Jury Nationaliteit:

Handtekening:

ipha Moutarazak
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