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180 minuten trainersbijscholing

Voor de tweede keer zullen we in het nieuwe format de trainers in 180 minuten bijscholen in de verschillende
aspecten van het trainen van leerlingen naar een danexamen toe. Hierbij zullen niet alleen de technische
aspecten worden behandeld maar ook onderwerpen die wel tot het trainerschap behoren maar vaak
onderbelicht blijven.

Promotor: Taekwondo Bond Nederland

Organisatie: Nationaal graden coérdinator: Giel-Jan van Braam
Docenten: Technische commissie gedelegeerde trainers
Plaats: Sport- en Evenementencomplex Merwestein

Merweplein 1
3432 AT Nieuwegein

Datum: zondag 24 april 2022
Tijd: 13:00 — 16:00 uur
Onderwerpen: in korte sessies van ongeveer 45 minuten per keer zal een specifiek onderwerp

worden behandeld. De onderwerpen zijn 0.a. maar niet gelimiteerd tot:
e Sparren; hoe komt mijn kandidaat het beste voor de dag tijdens een examen.

e Poomse; waar let een examinator op tijdens een examen.
e Reglement; vraag en antwoord.
e Didactiek; hoe bereid ik een kandidaat het beste voor.

Om de training goed te kunnen uitvoeren dienen de trainers in dobok deel te nemen
en alle noodzakelijke beschermers en materialen mee te nemen.

Voorwaarden: Om te kunnen deelnemen, dient u in het bezit te zijn van een trainersdiploma niveau
2 of hoger.
Aanmelden: Om aan te melden kunt u een e-mail sturen naar g.vanbraam@taekwondobond.nl

met hierin de volgende gegevens:

Achternaam: Roepnaam: Initialen:
Geboortedatum: Huidige graad: Bondslidnummer:
Sluitingsdatum: 20 april 2022
Informatie: Dhr. G.J. van Braam

& 06 13525203
E-mail g.vanbraam@taekwondobond.nl
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