
Wijzigingen / tekstuele aanpassingen Dan- en poomreglement per 29 maart 2023: 
 

Artikel Vorige tekst Nieuwe tekst 

   
Uitgangspunten aanvalstechnieken 
stapsparring en chokki taeryon 

  

11.2.2 (a) De beginpositie van de kandidaat is altijd junbi 
seogi 

De beginpositie van de kandidaat is altijd       
Gibon-junbi 

   
Technische dan- en poomeisen   
14.2 Eisen 2e dan praktijk 2 
Ilbo Taeryon 

15 stuks: Aanval start vanuit een links 
voorwaartse lange stand, komende in een rechts 
voorwaartse lange stand. De startpositie van de 
aanvaller is vrij (bv ab seogi, dwit koobi, 
rechterbeen voor) indien de aanval met een 
beentechniek wordt uitgevoerd. 

15 stuks: Alle aanvallen starten met het linkerbeen 
voor. Indien de aanval uit een armtechniek bestaat 
start de aanvaller vanuit een voorwaartse lange 
stand met het linkerbeen voor en eindigt in een  
voorwaartse lange stand met het rechterbeen voor. 
Indien de aanval uit een beentechniek bestaat is de 
keuze van de stand van de aanvaller vrij echter wel 
startend met het linkerbeen voor. 

14.3 Eisen 3e dan praktijk 2 
Ilbo Taeryon 

15 stuks: Indien de aanval uit een armtechniek 
bestaat, wordt deze direct vanuit joonbi seogi 
ingezet. De startpositie van de aanvaller is vrij.  

15 stuks: Indien de aanval uit een armtechniek 
bestaat, wordt deze direct vanuit Gibon-junbi 
ingezet. Indien de aanval uit een beentechniek 
bestaat is de startpositie vrij.  
 

14.4 Eisen 4e dan praktijk 2  
Sambo, Ibo en Ilbo Taeryon 

Algemeen: Indien de aanval uit 
eenarmtechniek bestaat, wordt deze direct  
vanuit joonbi seogi ingezet. De startpositie  
van de aanvaller is vrij (bv ap seogi, dwit  
koobi, rechterbeen voor) indien de aanval  
met een beentechniek wordt uitgevoerd. 
 
 

Algemeen: Indien de aanval uit een armtechniek  
bestaat, wordt deze direct vanuit Gibon-junbi  
ingezet. Indien de aanval uit een beentechniek 
bestaat is de startpositie vrij. 
 
 



SAMBO TAERYON ‘A’ 6 stuks. De 
eindafwerking dient te 
geschieden met max. 2 
hand-vuist technieken. 

IBO TAERYON ‘B’ 6 stuks. De 
eindafwerking dient te 
geschieden met max. 2 
voettechnieken. 

ILBO TAERYON ‘C’ 6 stuks. De 
eindafwerking is vrij. 

 

SAMBO TAERYON ‘A’ 6 stuks. De eindafwerking 
dient te geschieden met 
een handtechniek. 

IBO TAERYON ‘B’ 6 stuks. De eindafwerking 
dient te geschieden met 
een voettechniek. 

ILBO TAERYON ‘C’ 6 stuks. De eindafwerking 
is vrij 

14.5 Eisen 5e dan praktijk 2 Een demonstratie van het eigen kunnen van 20 
minuten, waarin minimaal 5 breektesten zijn 
opgenomen (waarvan maximaal twee (2) 
handtechnieken) en waarbij mede gedeeltelijk 
gebruik dient te worden gemaakt van de eigen 
partner. De demonstratie dient aan een aantal 
eisen te voldoen: 
 
Een schriftelijke korte opzet van de inhoud wordt 
voor de aanvang van het examen aan de 
examencommissie overhandigd; 
Het materiaal voor de breektesten dient te 
breken; 
Onderdelen welke alleen door anderen, zijnde 
niet de kandidaat zelf, worden uitgevoerd zijn 
niet toegestaan; 
Het demonstreren van scheidsrechter 
vaardigheden of gelijkwaardige activiteiten zijn 
niet toegestaan. 
 

Een demonstratie van het eigen kunnen van 20 
minuten, waarin minimaal 5 breektesten zijn 
opgenomen (waarvan maximaal twee (2) 
handtechnieken) en waarbij mede gedeeltelijk 
gebruik dient te worden gemaakt van de eigen 
partner. De demonstratie dient aan een aantal 
minimale eisen te voldoen te weten: 

• Een schriftelijke korte opzet van de inhoud wordt 
voor aanvang van het examen aan de 
examencommissie overhandigd. 

• Het materiaal voor de breektesten dient te breken. 
• Onderdelen welke alleen door anderen, zijnde niet de 

kandidaat zelf, worden uitgevoerd zijn niet toegestaan. 

• Het demonstreren van scheidsrechtervaardigheden of 
gelijkwaardige activiteiten is niet toegestaan. 

 

 


