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Voorwoord 
 
Voor u ligt het jaarverslag 2022 van de Taekwondo Bond Nederland. Nadat begin het jaar de beperkende 
maatregelen ten gevolge van de uitbraak van het coronavirus waren opgeheven en de sportbeoefening bij 
de sportscholen en verenigingen weer normaal werd hervat konden ook de gebruikelijke bondsactiviteiten 
en evenementen weer doorgang vinden.  
 
Om de sporters na een lange periode van beperkingen te motiveren en weer in beweging te krijgen zijn 
meerdere laagdrempelige activiteiten aangeboden en zijn daarnaast ook diverse clubs weer overgegaan tot 
onder meer het organiseren van hun jaarlijkse wedstrijden.  
 
De internationale kalender was als vanouds weer gevuld met toernooien en met vertegenwoordigende 
teams is deelgenomen aan vele kampioenschappen met als belangrijkste de wereldkampioenschappen 
poomsae en de wereld- en Europese kampioenschappen sparring.  
 
Dit verslag geeft een beknopt maar duidelijk beeld van hetgeen er in 2022 binnen de TBN is gebeurd.  
 
Namens het bondsbestuur, 

 
 
Fred Buitenhuis 
Voorzitter 
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1. Algemeen bestuurlijke zaken, organisatie en infrastructuur 
 
Algemeen bestuurlijke zaken 
 
In 2022 bestond het bondsbestuur uit Fred Buitenhuis (voorzitter), Rakesh Gajadhar, Mohamed Argoubi en 
Erik van der Weide. Er is sprake van een deels uitvoerend maar voornamelijk beleidsvormend bestuur 
waarbij de bondsdirecteur schakelpunt is tussen bestuur en uitvoerende geledingen en verantwoordelijk is 
voor de coördinatie en uitvoering van de dagelijkse operationele werkprocessen.  Binnen het bondsbestuur 
zijn de verschillende portefeuillehouders verantwoordelijk voor een specifiek beleidsterrein. 
 
Een aantal leden van het bondsbestuur en ook andere bondsleden vervulde in 2022 een internationale 
bestuursfunctie. De heer Buitenhuis de functie van Vice President bij de European Taekwondo Union (ETU) 
en de heer Argoubi onder meer de functie van ETU Referee Director. De heer Moutarazak vervulde onder 
meer functies als Chairman van de ETU Poomsae Committee en lid van de Kukkiwon Advisory Committee. 
 
De TBN is onderverdeeld in drie districten welke formeel worden aangestuurd door een districtsbestuur. Zij 
zijn een verlengstuk van het bondsbestuur en dienen mede uitvoering te geven aan het door de ALV 
vastgestelde beleid. In alle districten zijn districtsvergaderingen gehouden voor vertegenwoordigers van de 
aangesloten sportscholen en verenigingen en hun taekwondo-ka’s. De invulling van bestuurlijke posities in 
de districten blijft moeizaam. In Zuid-Nederland en West-Nederland waren geen  kandidaten voor het 
districtsbestuur en waren de bestuursfuncties in 2022 vacant.   
 
De TBN is aangesloten bij een aantal internationale en nationale organisaties zoals World Taekwondo, de 
European Taekwondo Union, NOC*NSF, Instituut Sportrechtspraak en Werkgeversorganisatie in de Sport.  
 
Ed Boers, lid van de technische commissie van de TBN, ontving in april een Koninklijke onderscheiding in 
de Ridderorde van Oranje-Nassau voor onder meer zijn grote verdiensten voor de taekwondosport. 
 
Goed Sportbestuur         
 
In 2022 is de lijn voortgezet om de uit de aanbevelingen van de Code Goed 
Sportbestuur voortkomende minimale kwaliteitseisen verder te implementeren en te 
borgen in de bondsorganisatie. De code biedt een kompas voor integer en 
maatschappelijk verantwoord bestuur en moet leiden naar een veilige, eerlijke en vitale 
sportomgeving. In de in 2021 vernieuwde code ligt de nadruk op maatschappelijke 
relevantie, diversiteit en bestuurlijke- en organisatorische kwaliteit. Gebaseerd op vier 
principes: verantwoordelijkheid, democratie, maatschappij en transparantie.  
 
In 2022 zijn onder meer de volgende handelingen op het gebied van interne 
besluitvormingsprocessen en bedrijfsvoering uitgevoerd: 
 

 Transparant maken en verspreiden besluiten door onder meer publicatie van jaarverslagen, 
bestuursbesluitenlijsten en ALV-verslagen; 

 Publicatie van actueel meerjarenbeleidsplan en jaarplan op de website; 
 Het organiseren van inbreng en inspraak door aangesloten clubs en bondsleden;   
 Ondersteuning functionarissen op het gebied van naleving van regelgeving; 
 Uitvoering zelfevaluatie bestuur en rapportage aan achterban over implementatie en resultaten; 
 Voorleggen aan de ALV van een door een onafhankelijk accountant goedgekeurde jaarrekening; 
 Vaststellen meldprocedure misstanden en benoeming vertrouwenspersoon.                                                                                              

In juni en december zijn ledenvergaderingen gehouden waarin beleidsplannen en bijbehorende begrotingen 
zijn vastgesteld, jaarrapportages zijn behandeld en het bestuur verantwoording heeft afgelegd voor het 
gevoerde beleid. De algemene ledenvergadering had invloed op strategische keuzen en zicht op behaalde 
resultaten waarmee ze onder meer invulling kon geven aan haar toezichthoudende taak. In de districten zijn 
vergaderingen georganiseerd waarbij vertegenwoordigers van de aangesloten clubs en hun bondsleden de 
mogelijkheid hadden afgevaardigden te kiezen en onderwerpen voor de bondsraad aan te dragen.  
 
De vigerende statuten en reglementen voldoen aan de minimale kwaliteitseisen. Onderwerpen die zijn 
opgenomen zijn onder meer het hanteren van een reglement tegen discriminatie en racisme, een binnen de 
statuten verankerd klachtenreglement, het waarborgen van de bestuurlijke continuïteit en in het kader van 
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eenheid van beleid is bepaald dat districten geen eigen beleid kunnen bepalen dat afwijkt van het door de 
ALV vastgestelde beleid. Het voldoen aan de minimale kwaliteitseisen moet voldoende zekerheid bieden 
om de basisbeginselen van goed sportbestuur te kunnen handhaven en om de algemeen geldende regels 
binnen de sport na te leven.  
 
Taken-, bevoegdheden en verantwoordelijkheden van medewerkers en functionarissen zijn vastgelegd en 
in het kader van beleid ter preventie van seksuele intimidatie in de sport heeft de TBN een tweetal als 
zodanig door NOC*NSF erkende vertrouwenscontactpersonen.   
 
De TBN is voor onafhankelijke tuchtrechtspraak aangesloten bij het Instituut Sportrechtspraak (ISR) en 
committeert zich voor doping gerelateerde zaken aan de regelgeving van de Stichting Anti-Doping Autoriteit 
Nederland die zich in opdracht van het ministerie van VWS en NOC*NSF bezighoudt met het realiseren van 
dopingvrije sport.  
 
                                               
 
Voor verenigingen die hulp willen krijgen bij het implementeren van de wettelijke verplichtingen van de Wet 
bestuur en Toezicht Rechtspersonen is in samenwerking met het Instituut voor Verenigingen, Branches en 
Beroepen een stappenplan inclusief een juridische helpdesk beschikbaar. Deze wet gaat vooral over de 
kwaliteit van besturen en stuurt op het verbeteren en vastleggen van basisregels voor bestuur en toezicht.  
 
In het najaar is een uitgebreid survey van World Taekwondo uitgevoerd waarbij de TBN allerlei documenten 
die onder meer betrekking hebben op Good Governance heeft aangeleverd.   
 
Organisatie en infrastructuur 
 
De belangrijkste operationele werkprocessen zijn geprofessionaliseerd en de bondsdirecteur is 
eindverantwoordelijk en aanspreekbaar voor de dagelijkse bedrijfsvoering. 
 
Het bondsbureau is gehuisvest in het pand Figeestaete te Haarlem. De personele bezetting bestond in 
2022 uit de bondsdirecteur en incidentele ondersteuning voor diverse projectmatige activiteiten. Taken die 
op het bondsbureau worden uitgevoerd zijn onder meer de leden- en financiële administratie en 
dienstverlenende activiteiten ten behoeve van de aangesloten leden- en verenigingen zoals het verstrekken 
van en attenderen op informatie, het afhandelen van bestellingen van bondsartikelen en  aanvraag en 
verlenging van WT licenties. Daarnaast is op alle beleidsterreinen administratieve c.q. organisatorische 
ondersteuning geboden aan functionarissen en commissies.  
 
Vanuit Nederlandse Loterij is een financiële bijdrage ontvangen als basis voor een professionele 
kernorganisatie die de leden kan vertegenwoordigen, de belangen van de leden kan behartigen en de 
kerntaken van de bond kan uitvoeren. Nederlandse Loterij wil Nederland gelukkiger en gezonder maken 
door te investeren in de Nederlandse samenleving waaronder de sport en 
maakt het mede mogelijk dat zoveel mogelijk mensen aan sport kunnen doen 
en van sport kunnen genieten. 
                                                  
2. Topsport 
 
Algemeen 
 
Bij taekwondo is topsport onderverdeeld in de disciplines sparring en stijl.  
 
In 2022 zijn 2 nieuwe bondscoaches aangesteld. Terence Visser bij stijl en Rafik Zohri bij sparring. 
 
De selectieleden konden in 2022 voor (para)medische ondersteuning onder meer terecht bij de bondsarts 
en andere leden van de medische commissie. De taken van de medische commissie komen onder meer 
voort uit de medical code van World Taekwondo. 
 
Sparring 
 
In april is de tijdelijke locatie van het nationale vechtsportcentrum in Rotterdam in gebruik genomen. Dit 
centrum is een samenwerking tussen de gemeente Rotterdam, NOC*NSF, TeamNL, CTO Metropool, 
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Rotterdam Topsport, Albeda College, diverse vechtsportbonden waaronder de TBN en de Nederlandse 
Vechtsportautoriteit. Het bijeenbrengen van de verschillende bonden dient bij te dragen aan verdere 
professionalisering, innovatie en het vergroten van het aantal mondiale medailles. Op termijn kunnen 
sporters in het centrum dagelijks trainen met de best mogelijke begeleiding en faciliteiten op het gebied van 
onder meer voeding, medisch, leefstijl en onderwijs. 
 
In 2022 is een aanvang gemaakt met het evalueren en actualiseren van het meerjarenopleidingsplan zodat 
dit relevant blijft en inspeelt op veranderende behoeften en ontwikkelingen op het gebied van 
talentontwikkeling. 
 
Wedstrijd- en trainingsprogramma senioren 
  
Aanvullend op het trainingsprogramma bij de clubs is een programma aangeboden op het Nationaal 
Vechtsportcentrum en in diverse regio’s.  
 
Belangrijkste toernooien in 2022 waren het Europees kampioenschap in mei te 
Manchester en het wereldkampioenschap in november te Guadalajara. 
 
Voor het Europees kampioenschap waren de volgende sporters geselecteerd: 
Milan Molle, Bodine Schoenmakers en Reshmie Oogink. Milan bereikte tijdens 
zijn debuut op een senioren eindtoernooi de kwartfinale. De overige sporters 
werden in de voorrondes uitgeschakeld. 
 
Voor het wereldkampioenschap waren Milan Molle en Bodine Schoenmakers 
geselecteerd. Bodine won haar voorronde maar verloor bij de laatste 16 
vervolgens van de voormalige wereldkampioene en 2-voudig Olympisch 
kampioene uit Groot-Brittannië. Milan werd in de voorronde uitgeschakeld. 
 
Dina Pouryounes kwam op beide toernooien uit voor het World Taekwondo 
Refugee Team en behaalde na een winstpartij in de voorronde de kwartfinale op 
het EK en de laatste 16 op het WK. Het Internationaal Olympisch Comitee (IOC) 
ondersteunde door middel van een Olympic Scholarship het wedstrijd- en 
trainingsprogramma van Dina. 
 
Naast deze eindtoernooien wisten een aantal sporters zich te kwalificeren voor 
Grand-Prix wedstrijden van World Taekwondo en behaalden Aymen Achnine en 
Robin Didden respectievelijk goud en brons op de European University Games. 
   
Talentontwikkeling 
 
Het trainingsprogramma van de talenten heeft in aanvulling op de trainingen bij 
de eigen verenigingen plaatsgevonden op het nationale vechtsportcentrum en op 
diverse regionale trainingslocaties.  
 
Belangrijkste toernooien in 2022 waren de wereldkampioenschappen cadetten en junioren in Sofia, de 
Europese kampioenschappen cadetten op Malta, de Europese kampioenschappen onder 21 te Tirana en 
de Europese kampioenschappen Youth Olympic Weight Categories te Riga.  
 
Voor de EK en WK cadetten was als enige sporter Niëlle 
Vroegh geselecteerd. Na een winstpartij in de voorronde op 
de WK en een vrijloting op de EK bereikte ze op beide 
toernooien de laatste 16. Voor de WK junioren waren 
Meysen Bousnane en Joep van Limpt geselecteerd. Beide 
sporters bereikten na een winstpartij in de voorrondes de 
laatste 16. 
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Voor de EK onder 21 jaar waren Milan Molle en Amy Mink 
geselecteerd. Amy verloor na een vrijloting in de 2e ronde en 
Milan behaalde na 5 gewonnen partijen het zilver.  
 
Voor het EK Youth Olympic Weight Categories waren Meysen 
Bousnane en Joep van Limpt geselecteerd. Beide sporters 
werden in de voorrondes uitgeschakeld.  
 
Regionale Training Centra 
 
De TBN beschikt over een aantal regionale trainingscentra (RTC). Taekwondoka’s kunnen hier hun talent 
ontwikkelen bovenop hun bestaande trainingsschema en zich verder voorbereiden op de (inter)nationale 
toernooien. Naast taekwondotrainingen wordt, afhankelijk van de mogelijkheden, een programma met 
ondersteunende faciliteiten geboden zoals krachttraining, medische ondersteuning en workshops op het 
gebied van onder meer mentale training, voeding en topsportleefstijl. De doelstelling is kweekvijvers met 
talent te creëren van sporters uit de diverse regio’s. De RTC’s zijn mogelijk gemaakt door samenwerkingen 
met onder meer Topsport Brabant, Provincie Flevoland, Topsport Flevoland, Gemeente Almere en een 
partnership met Almere Kenniscentrum Talent. 
 
Op het RTC Almere zijn gedurende het jaar diverse malen open trainingen aangeboden om de drempel 
voor deelname te verlagen. Het doel is om meer talenten enthousiast te maken voor taekwondo sparring en 
een meerwaarde voor de clubs te creëren door onder meer de samenwerking tussen clubs onderling en 
clubs en het RTC te bevorderen. 
 
Stijl 
 
Aanvullend op het clubprogramma bestond het trainingsaanbod in 2022 onder meer uit centrale- en 
regionale trainingen.  
 
Het belangrijkste toernooi was het wereldkampioenschap in april te Goyang waar 
voor dit evenement een recordaantal van 62 landen aan deelnam. 
Voor het Nederlands team waren de volgende sporters geselecteerd:  
Joel van der Weide, Bob Poublon, Robin Leewis, Dewi van der Weide, 
Theo van de Molengraft, Helene Hu, Nifka Doodkorte en Yente van Oosterhout. De 
teamkleding voor dit kampioenschap werd verzorgd door Budokleding.nl uit Den 
Bosch.  
Joel van der Weide (heren -30) had een vrijloting en won 2 directe eliminatie 
wedstrijden maar verloor in de kwartfinale van Zuid-Korea. Bob Poublon (heren +65) 
plaatste zich voor de finaleronde en werd daarin uitgeschakeld door Spanje. Theo van de Molengraft (heren 
-40) won een directe eliminatie wedstrijd en werd bij de laatste 16 uitgeschakeld door Italie. Het damesteam 
bestaande uit Helene Hu, Nifka Doodkorte en Yente van Oosterhout werd uitgeschakeld in de halve finale 
ronde. De overige sporters werden uitgeschakeld in de voorronden.  
 
In Utrecht hebben maandelijks trainingen plaatsgevonden voor regionale poomsae talenten. 
 
In december hebben 5 jeugd selectieleden stijl deelgenomen aan een trainingskamp in Denemarken.  
 
Internationale scheidsrechters en juryleden 
 
Nederlandse internationale scheidsrechters en juryleden zijn in 2022 actief geweest op diverse grote 
internationale titeltoernooien. Invitatie voor deze toernooien gebeurt rechtstreeks door World Taekwondo of 
World Taekwondo Europe.  
      
3. Wedstrijdsport 
 
In 2022 is een nieuw wedstrijdreglement sparring van World Taekwondo van kracht geworden. Belangrijke 
veranderingen zijn onder meer het bij de cadetten hanteren van lichaamslengte naast een maximaal 
lichaamsgewicht, gewijzigde verboden handelingen en de mogelijkheid tot het hanteren van een ‘best of 
three rounds” systeem.  
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Nederlandse kampioenschappen 
 
In het weekend van 19 en 20 november vonden in Sportcampus Zuiderpark te Den Haag de nationale 
kampioenschappen Sparring en de nationale kampioenschappen Poomsae & Freestyle plaats.  
Bij sparring deden 147 deelnemers mee afkomstig van 30 clubs. Bij poomsae waren er 161 individuele 
deelnemers, 12 paren, 12 teams en 1 para-deelnemer afkomstig van 41 clubs. 
 
In oktober is, onder meer ter voorbereiding op de nationale kampioenschappen sparring, in samenwerking 
met de gemeente Den Haag een nationale sparringstraining georganiseerd. 
  
Internationale evenementen in Nederland 

 
De 49e Dutch Open Sparring had een G2 rankingstatus van World Taekwondo en 
vond  plaats in het Indoor Sportcentrum te Eindhoven. Het toernooi stond 
aanvankelijk gepland voor maart, maar werd door coronabeperkingen verschoven 
naar 15 en 16 oktober. Aan het toernooi deden 532 sporters mee afkomstig van 
196 nationale- en clubteams. Het toernooi was gratis toegankelijk voor bondsleden 
en trok daarnaast nog 418 betalende toeschouwers.  
 
4. Breedtesport en sportparticipatie 
 
Algemeen 
 
De activiteiten bij dit beleidsterrein zijn er op gericht om zoveel mogelijk mensen actief en duurzaam aan het 
sporten te krijgen en het aantal leden en de aantrekkingskracht van de TBN te vergroten. Doelstellingen zijn 
onder meer ledengroei en –behoud door het aanbieden van laagdrempelige activiteiten voor met name 
beginnende sporters en recreanten en het vaker laten sporten van bestaande leden. 
 
Begin 2022 waren er ten gevolge van de uitbraak van het coronavirus nog wel enige 
beperkende maatregelen, maar kon met inachtneming van de nodige adviezen en 
regels de reguliere sportbeoefening bij de clubs en verenigingen weer worden 
opgepakt. Met name ten gevolge van alle beperkingen zijn in de coronaperiode vele 
sporters bij de clubs afgehaakt en is ook het ledenbestand van de bond aanzienlijk 
gedaald. In 2022 is wel weer een licht herstel van de ledenaantallen merkbaar. 
Ultimo 2022 bedroeg het totaal aantal bondsleden 4021 (2021: 3676 / 2020: 4583 / 
2019: 5276) en aangesloten sportscholen en verenigingen 137 (2021: 140 / 2020: 
143 / 2019: 146).   
 
Structuur / organisatie 
 
Belangrijk voor succesvol breedtesportbeleid is communicatie naar leden, clubs en districten. Hiervoor is 
een bureauorganisatie met een goed functionerende ledenadministratie nodig zodat de clubs en de leden 
kunnen worden bereikt, relevante gegevens worden geregistreerd en dienstverlening richting districten, 
functionarissen, sportscholen en verenigingen mogelijk is. 
 
De districtsbestuurders, coördinatoren en andere vrijwilligers ontwikkelen diverse breedtesportactiviteiten en 
implementeren deze in de reguliere districtsactiviteiten.    
 
De diverse districtsbesturen bestonden in 2022 of een deel daarvan uit de volgende personen. 
West: vacant 
Zuid:  vacant 
Noord-Oost: David Vives-de Jong, Harry Bargboer, Alexander Matulessy en Roy ten Bergen. 
 
Activiteiten 
 
Gedurende 2022 zijn diverse breedtesportactiviteiten georganiseerd.  
 
In Noord-Oost vond in april te Enschede een districtstoernooi stijl en breektesten 
plaats en organiseerde Taekwondoschool Henk Meijer in oktober te Groningen in 
samenwerking met de TBN een Fun-seminar dag.  
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In Zuid werd in maart te Den Bosch en in juli in 
samenwerking met Lesly’s Sportstudio te Roermond een 
poomsae seminar georganiseerd. In april vond in Den Bosch 
in samenwerking met Taekwondo Rosmalen een sparring 
seminar plaats. 
  
In West vond in juni te Utrecht een open districtskampioenschap Poomsae en Freestyle plaats.   
 
In samenwerking met de ambassade van de Republiek Korea is in juli in Den Haag een 
landelijke taekwondodag gehouden. Naast seminars sparring en stijl vond hier een 
spectaculair optreden van het Kukkiwon demo Team plaats. 
  
Verder zijn in 2022 verspreid over het land nog breedtesportactiviteiten georganiseerd 
door de aangesloten clubs, al dan niet in samenwerking met de TBN. Een niet limitatieve 
opsomming hiervan: sparringseminars te Purmerend, poomsae seminar te Purmerend, 
jubileum clinic Garuda te Kaatsheuvel, Open Windmills sparring te Dordrecht, Open 
Rosmalense sparring en poomsae te Den Bosch, TTE Open sparring te Leusden en Yoo Sin Open 
poomsae te Nijmegen. 
 
In vervolg op de ondertekening van het charter Inclusie en Diversiteit heeft de TBN in 2022 een plan van 
aanpak ontwikkeld om de taekwondosport nog inclusiever en meer divers te maken. Benoemde prioriteiten 
zijn het realiseren van meer vrouwen en jongeren in kaderfuncties en het verhogen van de aandacht voor 
sporters met een beperking. De taekwondoverenigingen zijn opgeroepen om binnen hun eigen club met dit 
thema aan de slag te gaan en een aantal verenigingen heeft gebruik gemaakt van de mogelijkheid om een 
aanvraag te doen voor het stimuleringsbudget Inclusief Sporten en Bewegen.   
 
Clubs konden gebruik maken van de mogelijkheden van het Nationaal Sportakkoord. In het akkoord is als 
doel gesteld dat iedereen zijn leven lang, als sporter, vrijwilliger of toeschouwer plezier kan hebben in de 
sport.  Ongehinderd, in een veilige en gezonde omgeving. Het Sportakkoord wordt 
overal in het land vertaald naar lokale en regionale akkoorden, zodat ze in de 
lokale context uitgevoerd kunnen worden. Sportformateurs vormen lokale 
allianties van sportclubs, gemeente en andere maatschappelijke organisaties die 
gezamenlijk ambities voor lokale sportakkoorden bepalen. Sportclubs worden door adviseurs bijgestaan in 
het maken en uitvoeren van het akkoord en binnen gemeenten worden onder meer services en diensten 
beschikbaar gesteld om clubs sterker te maken. De TBN heeft in 2022 meegewerkt aan het tot stand komen 
van een database met daarin onder meer alle aangesloten sportscholen en verenigingen zodat onder meer 
inzichten kunnen worden verzameld en professionals en vrijwilligers kunnen worden geholpen hun taken en 
rollen goed uit te voeren. 
 
In 2022 is door het bestuur een werkgroep ledengroei en behoud aangesteld om onder meer de 
problematiek rond ledenbehoud en ledengroei in kaart te brengen, nader te onderzoeken en daarover te 
rapporteren.   
 
In mei heeft een onderzoek plaatsgevonden om meer inzicht te krijgen in de  wensen en behoeften van de 
bondsleden en van de aangesloten clubs. Gebleken is onder meer dat  sporters en sportaanbieders  
behoefte hebben aan toernooien met laagdrempelige regelgeving en lage deelnamekosten en 
breedtesportactiviteiten zoals een taekwondodag. Als bijkomend aandachtpunt is onder meer naar voren 
gekomen de missie en visie beter zichtbaar online te plaatsen.  
 
In september organiseerde NOC*NSF in samenwerking met de sportbonden de Nationale Sportweek om  
mensen te enthousiasmeren om te gaan sporten en sportief te bewegen. Omdat de terugloop in 
sportdeelname onder jongeren relatief het grootst is werd dit keer extra aandacht besteed aan de doelgroep 
jongeren. Er was een landelijke campagne “Sport doet iets met je” en de 
TBN heeft de aangesloten sportclubs opgeroepen mee te doen. Om de 
sport nog beter op de kaart te zetten kon men onder meer gebruik maken 
van een toolkit met handige materialen en inspirerende voorbeelden. 
Daarnaast zijn de sportclubs uitgenodigd voor online workshops op 
bijvoorbeeld het gebied van verduurzaming, vrijwilligersmanagement en 
sociale veiligheid. 
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Sporters en clubs zijn geattendeerd op de Nederlandse Loterij in Beweging Prijs en verzocht zich aan te 
melden indien men een sportief initiatief heeft om Nederland in beweging te krijgen. 
 
Para taekwondo  
 
De nationale commissie Para-taekwondo speelt een rol bij het vormgeven van deze specifieke discipline 
binnen de TBN en heeft als taak onder meer het ontwikkelen en verder invulling geven van beleid en 
activiteiten op het gebied van para-taekwondo. Mohamed Argoubi neemt hiervoor regelmatig deel aan door 
NOC*NSF georganiseerde bijeenkomsten voor sportbonden met para-disciplines en is binnen Europees en 
wereldverband actief als official bij para-taekwondowedstrijden. 
 
Zowel binnen World Taekwondo als de European Taekwondo Union zijn inmiddels eigen para-taekwondo 
organisaties opgezet die proberen het para-taekwondo in de diverse landen uit te bouwen. Onder meer 
door aparte richtlijnen, waardoor para-sporters toch op een voor hen en toeschouwers aantrekkelijke manier 
aan taekwondo kunnen doen. In 2022 heeft de TBN haar steun uitgesproken voor een in 2023 in Rotterdam 
te organiseren multi Europees para-kampioenschap.  

 
De TBN staat vermeld op de site van Gehandicaptensport Nederland om op die manier het 
Para-taekwondo bij deze doelgroep onder de aandacht te brengen en duidelijk te maken 
dat taekwondo voor iedereen toegankelijk is en ook een leuke en interessante sport is voor 
mensen met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking. 
 
 

Veilig sportklimaat 
 
De TBN heeft diverse maatregelen getroffen om een halt toe te roepen aan 
grensoverschrijdend gedrag zoals onder meer seksuele intimidatie, doping en 
agressie. Voor begeleiders en degenen die voor die begeleiding verantwoordelijk 
zijn geldt een meldplicht ingeval van (een redelijk vermoeden van) seksuele 
intimidatie en misbruik. Leden zijn opgeroepen om hun verantwoordelijkheid te 
nemen en ongewenst gedrag te melden bij vertrouwenscontactpersonen. 
NOC*NSF heeft een online meldpunt “Centrum Veilige Sport Nederland” en er is 
een Case Management Systeem Sport voor de registratie van incidenten op het 
gebied van seksuele intimidatie en misbruik. De TBN is hierbij aangesloten en heeft 
dit geïmplementeerd.  
De campagne “Blijf je stil of praat je erover?” van het CVSN is onder meer via social 
media onder de aandacht gebracht van sporters en begeleiders. Deze campagne 
richt zich op het realiseren van een sociaal veilig sportklimaat en preventie van 
Grensoverschrijdend gedrag.  
 
De TBN heeft een informatieblad “Grensoverschrijdend gedrag en meldplicht 
seksuele intimidatie” dat samen met geactualiseerde “gedragsregels ter preventie 
van seksuele intimidatie”, “gedragsregels voor begeleiders”, gedragsregels voor 
sporters onderling” en een infographic inzake de meldplicht is gepubliceerd op de 
website. 
 
Er zijn overeenkomsten met de vertrouwenscontactpersonen waarin rol, taakomschrijving en het borgen 
van de geheimhouding van persoonsgegevens zijn omschreven en geregeld. 
 
De toelating van de TBN tot de “Regeling Gratis VOG voor vrijwilligers” van het Ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport is gecontinueerd. Naast dat de sportscholen en verenigingen zijn 
geattendeerd op het voorkomen van grensoverschrijdend gedrag op de club is specifiek aandacht gevraagd 
voor het belang van het aanvragen van de gratis VOG voor vrijwilligers en het actieve preventie- en 
integriteitsbeleid dat daarvoor een voorwaarde is. In 2022 waren een tiental aangesloten verenigingen 
toegelaten tot de regeling. 
  
De TBN heeft onder meer middels een partnership haar steun uitgesproken voor 
het programma Be PROUD. Dit programma, opgezet door de Dopingautoriteit, in 
samenwerking met NOC*NSF, (ex-)topsporters en trainers/coaches, richt zich op 
het versterken van de juiste sportwaarden en het supporten van schone sport.  
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Sporters en begeleiders zijn gewezen op het E-learning platform van de Dopingautoriteit waar verschillende 
modulen met educatiesessies voor sporters, trainer-coaches en overige begeleiders kunnen worden 
gevolgd. De leden van de nationale teams zijn verplicht om deze educatie over schone 
sport te volgen. 
Naast de nationale educatie organiseerde World Taekwondo in samenwerking met 
The International Testing Agency een serie Anti-Doping Education Webinars voor 
onder meer atleten en ondersteunende staf.  
 
Via het Centrum Veilige Sport Nederland worden onder meer scholingen aangeboden  
voor het herkennen en voorkomen van grensoverschrijdend gedrag, sport en integriteit 
en vertrouwenscontactpersoon. Tijdens deze scholingen gaat het vooral om het 
borgen van de sociale veiligheid en tracht men trainers, coaches en overig kader 
meer inzicht te geven in deze thematiek en er zich meer bewust van te worden.   
 
In oktober was in Brussel de kick-off meeting van Gold Taekwondo. De TBN participeert samen met een 
aantal andere taekwondo federaties in dit door de Europese Unie erkende project dat tot doel heeft de 
waarden en normen van taekwondo te promoten en door te geven aan onder meer de coaches.   
 
Van 7 tot en met 13 november vond de nationale Week van Respect plaats. Dit 
is een initiatief om respect in onze samenleving te bevorderen. Middels onder 
meer sportactiviteiten en respectlessen worden jongeren geïnspireerd om zelf 
actief bij te dragen aan een respectvolle samenleving waarin zij zich thuis 
voelen. De TBN steunt dit  initiatief door hier aandacht aan te besteden en zich 
samen met andere sportbonden sterk te maken voor respect en sportiviteit. 
Respect voor jezelf, elkaar en de omgeving waarin je leeft. 
 
5. Technische zaken en kadervorming 
  
Juryleden- en scheidsrechtersactiviteiten 
 
Eén van de doelstellingen van de TBN is het opleiden van nieuwe scheidsrechters en juryleden en het 
zorgdragen voor hoogwaardige kwaliteit van het bestaande arbitragekorps. In mei en oktober werden 
wedstrijdreglementencursussen voor nieuwe sparringscheidsrechters georganiseerd en in september was 
een applicatiecursus voor het bestaande scheidsrechterskorps. In mei en november waren er cursussen 
voor nieuwe stijljuryleden en bijscholingen voor het bestaande stijljurycorps.  
 
Om scheidsrechter en juryleden in het zonnetje te zetten en meer aandacht te 
vragen voor deze boeiende vrijwilligerstaak organiseerden NOC*NSF en de 
sportbonden begin oktober de Week van de Scheidsrechter. Benadrukt werd 
onder meer dat scheidsrechters en andere officials onmisbaar zijn en dat er 
zonder hen geen wedstrijd is. 
 
De heren Mohamed Argoubi en Adri Timmermans hebben gedurende 2022 
gefunctioneerd als Nationaal Scheidsrechters Coördinator en assistent 
Scheidsrechters Coördinator en de heer Mustapha Moutarazak als Nationaal Jury Coördinator en in die 
hoedanigheid voorzitter van de Nationale Stijljury Commissie. De heren Roy Kawarmala, Freddy Lufting en 
Sylvestro van der Kooye waren Regionaal Jury Coördinator en in die hoedanigheid lid van de Nationale 
Stijljury Commissie.  
 
Trainersopleidingen 
 
De trainersopleidingen van de TBN zijn opgezet volgens het Competentie Gerichte Onderwijs en voldoen 
aan de daaraan gestelde eisen die onder meer beogen de kwaliteit van het sportkader te bevorderen. Naast 
verschillende opdrachten dienen de cursisten ook een aantal Proeven van  Bekwaamheid af te leggen 
waaronder indien van toepassing het geven van training, het coachen bij wedstrijden en het afnemen van 
toetsen.  
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Begin 2022 is een nieuwe opleiding Taekwondo trainer-coach van start gegaan met in 
totaal 28 cursisten voor niveau 3 en 4 cursisten voor niveau 2. Een cursist met een 
sportgerelateerde vooropleiding heeft niveau 3 in 2022 positief afgerond. Voor de 
overige cursisten staan de praktijkexamens gepland voor 2023. NOC*NSF erkent de 
betreffende diploma’s en dit keurmerk betekent dat de toetsing van de sportbond voldoet 
aan de gezamenlijk overeengekomen kwaliteitscriteria.    
 
De heer Paul Hulsbosch was in 2022 de Nationaal Opleidingscoördinator. Hij en de heer Davy Bierlee 
vormen de opleidingscommissie en samen met onder meer de leden van de toetsings- en licentiecommissie 
werd invulling gegeven aan de opzet en inhoud van de trainersopleidingen.  
 
Via de Academie voor Sportkader konden trainers, bestuurders en overig kader ook allerlei specifieke 
workshops en bijscholingen volgen. Met het aanbieden van deze scholingen 
wil men er aan bijdragen dat trainers, coaches, bestuurders, arbiters en 
opleiders in de sport kennis en vaardigheden verder kunnen ontwikkelen en op die manier hun rol binnen de 
sport nog beter vervullen.  
 
Internationale kadervorming 
 
In 2022 zijn door World Taekwondo online coachcursussen en opfriscursussen georganiseerd en alle 
coaches op een G-status toernooi dienen verplicht te beschikken over een WT Coach Licentie. Doel van 
deze seminars is het verbeteren van onder meer de didactische vaardigheden van de coaches en hun 
kennis van reglementering zodat de kwaliteit van de coaches en de sport wordt bevorderd. Naast deze 
coachseminars zijn door World Taekwondo ook online referee seminars georganiseerd. 
 
Danexamens  
 
In juni en december hebben te Nieuwegein nationale danexamens plaatsgevonden. In totaal zijn er 162 
examens en 53 herexamens afgenomen.  
 
Totaal overzicht geslaagden 2022 
 
1e Dan/Poom:    100 geslaagden 4e Dan:   4 geslaagden 
2e Dan/Poom:     27 geslaagden  5e Dan:   3 geslaagden  
3e Dan:      8 geslaagden   
 
Grootmeester Gerard van den Berg slaagde in juni voor de zeer hoge 9e Dan bij de World Taekwondo 
Academy Kukkiwon te Seoul, Zuid-Korea en voormalig Wereld- en Europees kampioen Henk Meijer ontving 
in mei de honoraire 9e dangraad van de European Taekwondo Union.  
 
In april en november werden onder meer ter voorbereiding op de danexamens trainingen voor 
examenkandidaten en bijscholingen voor trainers georganiseerd. Daarnaast vonden bijscholingen voor 
danexaminatoren plaats. Linda van Teunenbroek en Marion Hartlieb zijn in 2022 officieel toegetreden tot 
het danexaminatorenkorps.    
 
De heer Giel-Jan van Braam was in 2022 de Nationaal Graden Coördinator (NGC) en was in die 
hoedanigheid onder meer verantwoordelijk voor het organiseren van de danexamens. De NGC vormt 
samen met een aantal hoger gegradueerde portefeuillehouders de Technische Commissie (TC) die onder 
meer zorg draagt voor eenduidige eisen naar zowel examinandi als examinatoren en het aanleveren van 
kennis voor kaderdagen.  
   
6. Communicatie, PR en marketing 
 
Belangrijkste communicatiemiddel van de TBN is de website. Deze website 
www.taekwondobond.nl is gelinkt aan een online ledenadministratie. Naast 
informeren over algemene bondsgegevens wordt de site voornamelijk gebruikt om 
actueel Nederlands taekwondonieuws te publiceren. In 2022 zijn social media 
kanalen zoals twitter, facebook en instagram gebruikt om taekwondonieuwtjes te 
verspreiden en activiteiten te promoten. 
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In het voorjaar van 2022 is een uitgave van de online nieuwsbrief ”TBN Shinmun” 
verschenen en rechtstreeks verspreid naar de leden. De opgenomen artikelen 
varieerden van het in de spotlight zetten van een lokale vereniging, een kleurplaat 
voor de allerjongsten, een boekbespreking tot aan meer beleidsmatige 
onderwerpen zoals het thema diversiteit en inclusie.   
 
De TBN en de Koreaanse ambassade hebben gesproken over de mogelijkheden 
om het taekwondo in Nederland gezamenlijk te promoten waarbij naast het 
sportieve deel ook aandacht wordt geschonken aan de Koreaanse cultuur. 
In juli werd in Amsterdam onder grote belangstelling een Korean Culture Festival 
georganiseerd waarbij Europees kampioen Poomsae Joel van der Weide namens 
de TBN een aantal workshops en demonstraties verzorgde.   
 
De TBN heeft op social media en de website tevens aandacht besteedt aan het 
doel van de Nederlandse Loterij om Nederland gelukkiger, gezonder en sportiever te maken door te 
investeren in de Nederlandse samenleving via onder meer een bijdrage aan de Nederlandse sport 
waaronder de taekwondosport. 
 
 
 
 

### 


