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TAEKWONDO
BOND NEDERLAND

trainersbijscholing
Uitschrijving

Promotor: Taekwondo Bond Nederland

Organisatie: Nationaal graden coordinator

Docenten: Technische commissie gedelegeerde trainers
Plaats: Almere

Sporthal Almere Haven, Parkwerf 138, 1354 EB Almere

Datum: zaterdag 15 november 2025
Tijd: 13:00 - 16:00 uur
Onderwerpen: In navolging op de voorgaande trainersbijscholing, zal een vervolg worden gegeven aan het

onderdeel stijlvormen. De focus zal liggen op de specifieke aandachtspunten die van belang
zijn bij de uitvoering. Niet alleen de technische uitvoering van de bewegingen, maar ook het
inzetten van de bewegingen, acceleratie andere belangrijke facetten die van belang zijn bij
een goede uitvoering. De do's en don'ts zullen uitgebreid worden behandeld en er is ruime
gelegenheid voor het stellen van vragen.

Voorwaarden: Om te kunnen deelnemen, dient u in het bezit te zijn van een trainersdiploma niveau 2 of
hoger.

Deelname in dobok.

Aanmelden: Om aan te melden dient u een e-mail te sturen naar e.boers@taekwondobond.nl met
hierin de volgende gegevens:
Achternaam: Roepnaam: Initialen:
Geboortedatum: Huidige graad: TBN-Lidnummer:
Sluitingsdatum: 8 november 2025
Informatie: Dhr. E. Boers

E-mail e.boers@taekwondobond.nl
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