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TAEKWONDO
BOND NEDERLAND

trainersbijscholing
Uitschrijving

Promotor: Taekwondo Bond Nederland

Organisatie: Nationaal graden coordinator

Docenten: Technische commissie gedelegeerde trainers
Plaats: Lent

Sporthal de Boog, Dick Boerrigterplein 4, 6663 RC Lent

Datum: zaterdag 17 mei 2025
Tijd: 13:00 - 16:00 uur
Onderwerpen: In twee sessies van ongeveer 75 minuten per keer zullen de volgende onderwerpen

worden behandeld:

1. Poomse; wat zijn de aandachtspunten. Eén van de lastigere onderdelen voor veel
kandidaten is het tonen van de stijlvormen. In deze sessie worden de
aandachtspunten besproken waar tijdens een examen op gelet wordt en wat de

meest voorkomende fouten zijn.

2. Sparren; een onderschat onderdeel. Een vaak onderschat onderdeel is het sparren
voor een danexamen. Hoewel het in de essentie één van de pijlers van onze sport is,
zien we vaak op danexamens dat kandidaten zich onvoldoende bewust zijn van wat er
gevraagd wordt en wat er moet worden getoond voor een positief resultaat.

+ Kennis examenreglement; focuspunten voor een trainer. De kandidaten leunen in
hun voorbereiding op een danexamen vaak op de trainer. Het is daarom belangrijk dat
de trainer goed op de hoogte is van de belangrijkste artikelen uit het reglement en hoe

deze toegepast moeten worden.

Om de training goed te kunnen uitvoeren dienen de trainers in dobok deel te nemen en alle
noodzakelijke beschermers en materialen mee te nemen.

Voorwaarden: Om te kunnen deelnemen, dient u in het bezit te zijn van een trainersdiploma niveau 2 of
hoger.
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Aanmelden: Om aan te melden kunt u een e-mail sturen naar g.vanbraam@taekwondobond.nl met
hierin de volgende gegevens:
Achternaam: Roepnaam: Initialen:
Geboortedatum: Huidige graad: TBN-Lidnummer:
Sluitingsdatum: 10 mei 2025
Informatie: Dhr. G.J. van Braam

@ 06 13525203
E-mail g.vanbraam@taekwondobond.nl
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