
 
 
 

Nationaal danexamen 6 december 2025 
Uitschrijving 
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Promotor: Taekwondo Bond Nederland 
 
Organisatie: Nationaal Graden Coördinator, Ed Boers 
 
Plaats:  Almere 

Sporthal Almere Haven 
Parkwerf 138 
1354 EB  Almere 

 
Datum:  Zaterdag 6 december 2025 
 
Tijden:  De definitieve indeling wordt afgestemd op basis van het aantal kandidaten en type examens en zal 

één week voor het danexamen bekend worden gemaakt.  
De hieronder genoemde tijden en indeling zijn indicatief en onder voorbehoud: 

     09.00 uur  examens 2e dan / poom t/m 7e dan + aantal kandidaten 1e dan / poom examens 
13:00 uur  examens resterende kandidaten 1e dan / poom 

 
Er worden tijdens deze dag geen herexamens afgenomen.  

 
Examens: Er worden examens afgenomen voor 1e t/m 7 dan en 1e t/m 4e poom conform dan- en 

poomreglement 29 maart 2023. Bij de breektest dienen, ter bescherming van de ogen, de personen 
die vasthouden verplicht een veiligheidsbril te dragen. 

 
Voorwaarden: De kandidaat dient minimaal 36 maanden, voorafgaand aan het examen, onafgebroken bondslid te 

zijn. Dit betekent dat kandidaten sinds december 2022 of eerder als betalend bondslid geregistreerd 
moeten staan. De partners zullen conform het reglement minimaal 1 jaar lid moeten zijn van de 
Taekwondo Bond Nederland. 

 
Alle deelnemers worden geacht op eigen risico aan de examens deel te nemen. Door deelname 
verklaren zij zich akkoord de TBN c.q. de organisatie te vrijwaren van elke aansprakelijkheid. 

 
Kandidaten die 15 jaar of ouder zijn dienen een bewijs (kopie diploma) te overleggen waaruit blijkt 
dat zij een wedstrijdreglementencursus sparren hebben gevolgd. Hiernaast dienen de kandidaten 
voor 3e dan en hoger die 18 jaar of ouder zijn, minimaal in het bezit te zijn van een E-diploma 
stijljurylid. 
Kopieën diploma’s dient men direct met de aanvraag mee te sturen.  
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Registratie  Voor geslaagden voor 1e t/m 3e dan/poom wordt, onder meer onder voorbehoud van honorering 
 Kukkiwon: door de Kukkiwon, registratie bij Kukkiwon aangevraagd. Dit alleen als de eventueel eerder behaalde 

dan-/poomgraden ook geregistreerd zijn bij de Kukkiwon en men beschikt over een juist TCON-id en 
dit ook heeft doorgegeven aan de TBN. 
De wachttijd voor registratie kan oplopen tot 4 maanden. We verzoeken u dan ook vriendelijk om 
geduld uit te oefenen. Indien de graduatie wordt geregistreerd bij Kukkiwon, ontvangt u een 
Kukkiwondiploma en een danpasje. Indien u deze documenten na 4 maanden nog niet heeft 
ontvangen dient u hiervan uiterlijk 6 maanden na uw examendatum per email 
info@taekwondobond.nl melding te doen bij het bondsbureau.    

 
Voor optionele registratie van 4e dan/poom en hoger hanteert de Kukkiwon beleid dat zij  door hen 
vereiste examenonderdelen separaat beoordelen en dat kandidaten deze op video bij de Kukkiwon 
dienen aan te leveren. Een en ander met inachtneming van de door Kukkiwon gestelde voorwaarden. 
Nadere info hieromtrent is verkrijgbaar bij de nationale gradencoördinator. Houdt er rekening mee 
dat de kosten voor deze optie aanzienlijk zijn. Tevens dient men, voor 6e en 7e dan, een Engelse 
vertaling van zijn of haar proefschrift aan te leveren bestaande uit minimaal 4000 woorden 
(ongeveer 10 pagina’s A4 formaat). 
 
Indien u een Kukkiwon registratie wenst voor 4e dan of hoger kunt u een mail sturen naar de 
nationaal graden coördinator. U ontvangt dan nadere informatie voor deze registratie.  

 
Wachttijden: Voor 1ste dan / poom half jaar na behalen 1ste geup 
  Voor 2de dan / poom één jaar na behalen 1e dan / poom 
 Voor 3de dan / poom twee jaar na het behalen van de 2de dan / poom 
 Voor 4de dan / poom drie jaar na het behalen van de 3de dan / poom 
 Voor 5de dan  vier jaar na het behalen van de 4de dan / poom 
 Voor 6de dan  vijf jaar na het behalen van de 5de dan 
 Voor 7de dan  zes jaar na het behalen van de 6de dan 
 Zie ook leeftijdstabel in het dan/poom reglement artikel 9.1 
 
Partner(s): Elke kandidaat dient zelf een enigszins gelijkwaardige partner mee te brengen (geen grote gewichts- 

of lengteverschillen; zie ook reglement). De graduering van de partner voor 1e t/m 3e dan dient 
minimaal 2e geup te zijn, voor 4de dan en hoger minimaal 1e dan. 

 
Om de organisatie strak te laten verlopen worden alleen kandidaten, examenpartners en 
gelicenceerde trainers op de examenvelden/zaal toegelaten. Trainers en partners worden alleen 
toegelaten als ze voldoen aan de in het examenreglement gestelde eisen.  

 
Kosten:  Examen 1e Dan  € 170,00 inclusief 1 herexamen en Kukkiwonregistratie 
  Examen 2e Dan  € 210,00 inclusief 1 herexamen en Kukkiwonregistratie 
  Examen 3e Dan:    € 270,00 inclusief 1 herexamen en Kukkiwonregistratie. 
  Examen 4e Dan en hoger:      € 120,00 inclusief 1 herexamen (excl. Kukkiwonregistratie) 
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Breekmateriaal: De kandidaat dient op het examen zelf voor deugdelijk breekmateriaal te zorgen. Voor maten en 
dikte breekmateriaal zie artikel 11.7.2 dan/poom reglement versie 29 maart 2023. 

 
Op examens wordt soms ander materiaal gezien dan reglementair voorgeschreven. Indien het 
materiaal niet voldoet aan het reglement zal dit worden afgekeurd en zult u zelf voor een alternatief 
moeten zorgen.  

 
Aanmeldingen: Door het bijbehorende aanmeldingsformulier digitaal in te vullen (via MS word of ander 

tekstverwerking programma) en samen met de kopieën van de gevraagde diploma’s (indien van 
toepassing), een pasfoto en partner registratieformulier op te sturen naar het emailadres: 

danexamen@taekwondobond.nl  
In het onderwerp van de mail graag de volgende tekst:  
Aanmelding danexamen december 2025 + de naam van de kandidaat 
 

Sluitingsdatum voor aanmelding is maandag 10 november 2025 
 

Na ontvangst van de aanmelding zal de TBN een email met een verzoek voor akkoord sturen naar de 
de hoofdtrainer van de club. Zonder akkoord van de hoofdtrainer kan geen examen worden gedaan. 

  
Gelijktijdig dient betaling van het examengeld plaats te vinden door overschrijving op bankrekening 
NL70INGB0004857490 t.n.v. Taekwondo Bond Nederland onder vermelding van “danexamen” en 
“naam + bondslidnummer” van de kandidaat. 

 
  Aanvragen die niet volledig en/of juist zijn worden niet in behandeling genomen. 
 
Proefschrift: Kandidaten voor 5e dan dienen hun paper in vijfvoud gelijktijdig met de inschrijving in te sturen.  
 

Kandidaten voor 6e dan of hoger dienen reglementair tot uiterlijk 14 weken voor het danexamen hun 
scriptie en CV digitaal te hebben opgestuurd naar het bondsbureau (info@taekwondobond.nl) 

 
Dispensatie: Eventuele reglementaire dispensaties worden schriftelijk verleend door de Nationale Graden 

Coördinator en dienen voor 1 november 2025 per email (info@taekwondobond.nl) te worden 
aangevraagd bij het bondsbureau. Eventueel verleende dispensaties dienen bij de aanvraag te 
worden gevoegd. 

  
Informatie: Nationaal gradencoördinator Ed Boers 
  e-mail: e.boers@taekwondobond.nl 
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