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TAEKWONDO
BOND NEDERLAND

Nationaal Herexamen

Uitschrijving

Taekwondo Bond Nederland
Nationaal Graden Codrdinator

Almere
Sporthal Almere Haven, Parkwerf 138, 1354 EB Almere

Zaterdag 16 mei 2026
09.00 uur — 12:00 uur herexamens voor alle herexamenkandidaten

Er worden herexamens afgenomen voor 18 t/m 7 dan en 1¢ t/m 4 poom conform dan- en
poomreglement maart 2023.

De kandidaat dient, indien van toepassing, zelf een enigszins gelijkwaardige partner mee te
brengen (geen grote gewichts- of lengteverschillen; zie ook reglement). De graduatie van de
partner voor 1¢ t/m 3° dan moet minimaal 2¢ geup zijn, voor 4% dan en hoger minimaal 1°
dan.

De kandidaat dient zelf voor deugdelijk breekmateriaal te zorgen.
\Voor maten en dikte breekmateriaal zie artikel 11.8 dan/poom reglement.

Bij de breektest dienen, ter bescherming van de ogen, de personen die vasthouden verplicht

een veiligheidsbril te dragen.

De herexamenkandidaten worden persoonlijk uitgenodigd. Indien u verhinderd bent of
dispensatie wilt krijgen, dan dient u dit voor 1 mei 2026 door te geven / aan te vragen via het
onderstaande e-mailadres.

Reglementaire dispensaties worden schriftelijk verleend door de Nationale Graden
Codrdinator en dienen voor 1 mei 2026 te worden aangevraagd via het onderstaande e-mail
adres.

Nationaal gradencoordinator Ed Boers
e-mail: e.boers@taekwondobond.nl
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