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Open District Zuid kampioenschap Kyorugi 2025 
Pupillen / Aspiranten / Cadetten / Junioren / Senioren  
 
 

Organisatie TBN District Zuid 
Inlichtingen: 
• Wedstrijdorganisatie: Ling Leewis +31641312351 tkddistrictzuid@gmail.com 
• Registratie van deelnemers: info@martial.events 

Locatie zaterdag 13 september 2025 

 

Sporthal De Schutskamp 

De Eendenkooi 1 
5231 KG  ’s-Hertogenbosch 

Tijdschema Pupillen/Aspiranten: 

07:30 – 08:30 uur registratie/weging 
09:30 uur  start wedstrijden 

Cadetten/Junioren/Senioren: 

10:30 – 11:30 uur registratie/weging  
13.00 uur  start wedstrijden 

Inschrijvingen Inschrijvingen online via: www.martial.events/nl 

Deadline inschrijving: zondag 07 september 2025 

Betaling: gelijktijdig met inschrijving betaling op NL 70 INGB 00 0485 7490 
t.n.v. Taekwondo Bond Nederland o.v.v. ODK Zuid Kyorugi 2025 en het TBN 
aansluitnummer van de sportclub (alleen betalingen door de sportclub worden 
geaccepteerd). 

€ 35,00 Kyorugi 

Het bedrag dient uiterlijk op maandag 08 september 2025 op de rekening te 
staan, betaling na deze datum of ter plaatse € 10,- extra per sporter. 
Restitutie vind nimmer plaats (behalve bij annulering toernooi) 

Toegang Toeschouwers: Gratis 

Aantal deelnemers Maximaal 300 deelnemers 

Wedstrijdregels TBN Bijzondere wedstrijdbepalingen Sparring  (ingangsdatum 1 juli 2025) 
TBN-bijzondere-wedstrijdbepalingen-sparring-01-07-2025 

Score registratie Daedo PSS voor alle klassen 

 

 

Wedstrijdduur Pupillen, Aspiranten, Cadetten 3 x 1 minuut 
Junioren, Senioren 3 x 1,5 minuut 

Ronde pauze 0,5 minuut 

De organisator is gemachtigd deze tijden in te korten of te wijzigen.  
Het ‘best of 3’-systeem zal worden toegepast bij alle categorieën.   
Er is geen video replay 
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https://www.taekwondobond.nl/wp-content/uploads/TBN-bijzondere-wedstrijdbepalingen-sparring-01-07-2025.pdf
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Deelnamevoorwaarde Bondspaspoort met geldig betalingsbewijs dient te worden getoond bij de 
weging. Alle deelnemers worden geacht op eigen risico aan de wedstrijden 
deel te nemen. Door deelname verklaren zij zich akkoord de TBN c.q. de 
organisatie te vrijwaren van elke aansprakelijkheid. 

De sporter dient romp-, hoofd-, kruis-, onderarm-, scheen-, hand en 
mondbeschermer(s) te dragen alvorens de wedstrijdruimte te betreden. 
Kruis-, onderarm- en scheenbeschermers dienen onder de dobok gedragen 
te worden. 

Coaches Per 4 deelnemers moet er minimaal 1 coach aanwezig zijn 
De coach dient sportkleding (incl. sportschoenen) te dragen en een handdoek 
bij zich te hebben en dient tenminste 18 jaar oud en betalend lid van de TBN 
te zijn (bondspaspoort dient op verzoek te worden getoond).  
De coach dient zich ook te registreren via www.martial.events zij ontvangen 
namelijk een coachkaart op naam, er zullen geen blanco coachkaarten 
worden verstrekt. 
Een club dient zorg te dragen voor voldoende coaches. De organisatie zal 
geen wedstrijden verplaatsen en/of pauzeren voor ontbreken van coaches. 
Alleen deelnemers en coaches worden op de wedstrijdvelden toegelaten op 
vertoon van deelnemers- of coachkaart. 

Velden 4 velden met Daedo PSS 

Categorieën De wedstrijd kent de volgende indeling: 

Indeling Categorie 

Hoge banden A-categorie 1e Dan/Poom en hoger 
B-categorie 4e t/m 1e geup 

Lage banden C-categorie 8e t/m 5e geup 

Instapklasse D-categorie 10e t/m 9e geup 

Deelname aan wedstrijden door sporters die langer dan 9 maanden 
dezelfde geupgraad bezitten is niet toegestaan (geldt alleen voor de C en D 
categorie). 

Leeftijden Pupillen 6 – 8 jaar 
Aspiranten 9 – 11 jaar 
Cadetten 12 – 14 jaar 
Junioren 15 – 17 jaar 
Senioren 17 jaar en ouder 

Voor alle leeftijden geldt de dag van competitie als referentiedatum. Het is niet 
toegestaan om deel te nemen in een andere leeftijdsklasse. 

In de pupillenklasse is het toegestaan om gemengde wedstrijden (meisjes en 
jongens samen) te houden. In de overige leeftijdsklassen dienen voor dames en 
heren c.q. meisjes en jongens aparte wedstrijden te worden gehouden. 

Sporters van 17 jaar mogen, voor zover niet anders is aangegeven, zowel in de 
juniorenklasse als in de seniorenklasse deelnemen maar mogen op een 
wedstrijddag slechts in 1 leeftijdsklasse starten. 

Gewichtsklassen Zie tabel gewichtsklassen. 

Sporters mogen tijdens een toernooi slechts in één gewichtsklasse starten. 

Hoofdcontact Hoofdcontact is alleen toegestaan in de cadetten hoge banden categorie* 
en bij de junioren- en seniorenklassen.  

Bij de cadetten lage banden categorie en cadetten instap categorie en bij 
alle pupillen- en aspirantenklassen is hoofdcontact nadrukkelijk verboden. 

Klassen zonder hoofdcontact dienen eigen hoofdbeschermer te gebruiken. 
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Cadettenverklaring* Elke sporter welke deelneemt in de cadetten hoge banden categorie dient 
een door hem of haar en zijn of haar wettelijk vertegenwoordiger 
ondertekende verklaring te overleggen waarin men aangeeft de 
wedstrijdregels te aanvaarden, op eigen risico deelneemt en de organisatie 
en de TBN vrijwaart voor elke aansprakelijkheid.  

De verklaring is alleen geldig mits vergezeld van kopieën van de 
identiteitsbewijzen van de sporter en diens wettelijk vertegenwoordiger 
(e.e.a. ter verificatie van hun handtekeningen). Op de kopieën dient men de 
gegevens die niet voor dit doel noodzakelijk zijn weg te strepen c.q. 
onleesbaar te maken. Dit betreft bijvoorbeeld het burgerservice nummer en 
de pasfoto. Voor een veilige kopie kan men bijvoorbeeld de KopieID-app van 
de Rijksoverheid gebruiken. 

Voordat de cadet aan wedstrijden in de categorie hoge banden gaat 
deelnemen dient de volledig ingevulde verklaring tezamen met de kopieën 
van de vereiste identiteitsbewijzen tijdig (uiterlijk 1 week voor de eerste 
wedstrijd van de cadet in de categorie hoge banden) en per email 
aangeleverd te worden bij het bondskantoor zodat e.e.a. kan worden 
geverifieerd. De coach of anderen dan de sporter en de wettelijke 
vertegenwoordiger zijn niet bevoegd dit document te ondertekenen. 

De verklaring vindt u onderaan dit document. 

Poules/Ompoulen Poules met minder dan 5 deelnemers kunnen samengevoegd worden met 
een aansluitende gewichtsklasse (ongeacht het aantal deelnemers in deze 
aansluitende gewichtsklasse).  

Bij samenvoeging mogen slechts 2 aansluitende oorspronkelijke 
gewichtsklassen (zie overzicht gewichtsklassen) worden samengevoegd. In 
geen geval mag er een poule worden gevormd die bestaat uit 3 of meer 
oorspronkelijke gewichtsklassen. 

Ompoulen is alleen mogelijk voor men aan de officiële weging heeft 
deelgenomen. Kosten € 10,-. 

Prijzen Alle 1e, 2e en gedeelde 3e prijswinnaars ontvangen een prijs. 

De 1e, 2e en 3e plaats ontvangen een club/team beker.  
Deelname door middel van bijgevoegde aanmeldformulier. Ingevuld 
inleveren bij de wedstrijdleiding voor aanvang wedstrijden. Alleen de 10 
aangemelde deelnemers kunnen punten scoren voor de Teambeker. 

 
Tabel Gewichtsklassen: 
 

 Pupillen Aspiranten Cadetten Junioren Senioren 

Gewichts- 6-8 jaar 9-11 jaar 12-14 jaar 15-17 jaar 17 jaar en ouder 

Klassen M V M V M V M V M V 

Naald -21 -21 -28 -28 -33 -29 -45 -42 -54 -46 

Vlieg -24 -24 -32 -32 -37 -33 -48 -44 -58 -49 

Bantam -27 -27 -36 -36 -41 -37 -51 -46 -63 -53 

Veder -30 -30 -40 -40 -45 -41 -55 -49 -68 -57 

Licht -34 -34 -45 -45 -49 -44 -59 -52 -74 -62 

Welter -39 -39 -51 -51 -53 -47 -63 -55 -80 -67 

Licht midden     -57 -51 -68 -59   

Midden -44 -44 -57 -57 -61 -55 -73 -63 -87 -73 

Licht zwaar     -65 -59 -78 -68   

Zwaar +44 +44 +57 +57 +65 +59 +78 +68 +87 +73 
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Aanmeldformulier Team competitie 
 
Om deel te nemen aan de Team competitie dient de coach maximaal tien deelnemers van hun team op dit 
formulier in te vullen en in te leveren bij de wedstrijdleiding voor de wedstrijd. 
 
De punten worden als volgt verdeeld: 
 

1e 5 punten 

2e 3 punten 

3e 1 punt 

 
 

Sportschool 
 

Coach 
 

 
 

 
ID nummer en Naam deelnemer Categorie Punten 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7 
   

8 
   

9 
   

10 
   

Totaal 
 

 
ID nummer is pas bekend na registratie en vindt u op de startkaart van de deelnemer. 
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