
 
 
Vacature Assistent Bondstrainer Poomsae & Freestyle 
 
Word jij onze nieuwe Assistent Bondstrainer Poomsae & Freestyle? 
 
Heb jij een passie voor Taekwondo en wil je bijdragen aan de ontwikkeling van het nationale 
stijlteam? Taekwondo Bond Nederland (TBN) is op zoek naar een gemotiveerde en betrokken 
Assistent Bondstrainer Poomsae & Freestyle ter ondersteuning van het topsport- en 
opleidingsprogramma van de stijlselecties en stijltalenten. 
 
Locatie: Rotterdam (Nationaal Vechtsport Centrum) en inzet regionaal en internationaal. 
Omvang: Gemiddeld zo’n 3-4 uur per week 
Soort functie: Vrijwilligersfunctie 
Aanbod: 
• Een uitdagende en prestigieuze rol binnen het Nederlandse Taekwondo; 
• De mogelijkheid het nationale team te leiden naar succes op titeltoernooien zoals Europese- 

en Wereldkampioenschappen; 
• Mogelijkheid tot ontwikkeling als coach binnen een topsportomgeving; 
• Samenwerking met gemotiveerde staf en talentvolle stijlatleten; 
• Een onkosten- c.q. vrijwilligersvergoeding conform de fiscale richtlijnen. 
 
Interesse?  
Stuur dan uiterlijk 10 maart een motivatiebrief en CV naar info@taekwondobond.nl 

Functieprofiel en taakomschrijving 
 
Doel van de functie: 
Assisteert de bondscoach bij de begeleiding en uitvoering van het topsport- en  
opleidingsprogramma van de nationale stijlselecties en -talenten, teneinde te komen tot een 
optimale technische uitvoering en een positieve, veilige en prestatiegerichte topsportomgeving 
waarin de stijlatleten optimaal kunnen presteren.  
 
Rapportagestructuur: 
De assistent bondstrainer Poomsae & Freestyle rapporteert hiërarchisch aan de bondsdirecteur 
en inhoudelijk aan de bondscoach Poomsae & Freestyle.  
 
Belangrijkste verantwoordelijkheden: 
• Begeleiden van de sporttechnische ontwikkeling van de sporters in het topsport- en 

opleidingsprogramma specifiek gericht op Poomsae & Freestyle; 
• Training geven aan de sporters en coachen tijdens de wedstrijden; 
• Ondersteunen bij de organisatie van activiteiten in het kader van het topsport- en 

opleidingsprogramma en in voorkomende gevallen bij administratieve en logistieke taken; 
• Bevorderen van sportiviteit, respect en discipline binnen het team; 
• Zorgen voor een veilig sportklimaat, met aandacht voor sportieve ontwikkeling en welzijn 

van de sporters en mede zorgdragen voor een preventief anti-blessure beleid; 
• Actief bijdragen aan de teamspirit en groepsdynamiek binnen de nationale selecties; 
• Voorbeeldrol in gedrag en communicatie en het bevorderen van een positieve PR van 

topsport door het nastreven van aansprekende resultaten en het geven van voorlichting; 
• Actief bijdragen aan de verdere uitwerking van het cadetten ontwikkelplan in samenspraak 

met de bondscoach; 
• Beschikken over actuele kennis en op de hoogte zijn van recente ontwikkelingen op zijn of 

haar vakgebied. 
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Functie-eisen: 

• In bezit van minimaal TBN trainer-coach diploma niveau 3; 
• Geldige WT poomsae coachlicentie of bereid zijn deze te behalen; 
• Bij voorkeur eigen ervaring als topsporter of eerder opgedane ervaring met topsporters; 
• Beschikken over actuele kennis en op de hoogte zijn van recente ontwikkelingen binnen 

Taekwondo Poomsae & Freestyle; 
• MBO/HBO werk- en denkniveau; 
• In staat zijn om zelfstandig te werken én effectief samen te werken binnen een team; 
• Beschikken over een recente Verklaring Omtrent Gedrag; 
• Bereidheid tot (internationale) reis- en weekendactiviteiten. 

Competenties en vaardigheden: 
Deze functie vraagt om coachend leiderschap, sporttechnische expertise en het vermogen om 
stijlatleten te begeleiden op hun weg naar de (inter)nationale top. 

• Samenwerkingsgericht: werkt effectief en soepel samen binnen het begeleidingsteam en 
met sporters; 

• Coachend vermogen: kan sporters positief motiveren, begeleiden en hun ontwikkeling 
stimuleren; 

• Observerend en analytisch vermogen: ziet en signaleert snel technische, fysieke of mentale 
aandachtspunten bij sporters; 

• Organisatievermogen: kan helpen met structuur aanbrengen in trainingen en wedstrijd-
planning; 

• Flexibiliteit: inzetbaar op wisselende momenten en in wisselende omstandigheden, ook 
tijdens buitenlandse reizen; 

• Communicatief vaardig: kan duidelijk en doelgericht communiceren met sporters, 
ouders/verzorgers, stafleden en andere betrokken partijen; 

• Leergierigheid: staat open voor feedback, reflectie en het blijven ontwikkelen van de eigen 
coachvaardigheden; 

• Stressbestendigheid: behoudt rust en overzicht in drukke of spannende situaties, zoals 
toernooien of selectiemomenten en kan prioriteiten stellen; 

• Discipline en betrouwbaarheid: komt afspraken na, is voorbereid, proactief en straalt 
professionaliteit uit; 

• Representatief: fungeert als ambassadeur van het team en de bond, zowel nationaal als 
internationaal; 

• Analyseren en optimaliseren: vertaalt observaties en data naar concrete verbeteracties en 
trainingsaanpassingen; 

• Didactisch en pedagogisch handelen: creëert een leeromgeving waarin de sporters groeien 
in zelfvertrouwen, zelfstandigheid en prestaties; 

• Prestatie coaching & wedstrijdbegeleiding: bereidt sporters optimaal voor en begeleidt hen 
technisch, tactisch en mentaal; 

• Leiderschap en samenwerking: Je schakelt flexibel in teams, communiceert helder en 
inspireert anderen tot het beste resultaat. 

• Een grote passie voor taekwondo, specifiek op het gebied van Poomsae & Freestyle. 

 


