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WEBINAR 4 V’S VOOR VEILIGHEID – 28 OKTOBER 2026 
 
Met plezier en in een veilige omgeving kunnen taekwondoën, dat gunnen we toch iedere 
sporter? Echter krijgt bijna 75 procent van de Nederlanders ooit te maken met ongewenst of 
grensoverschrijdend gedrag zoals agressie, seksuele intimidatie en ander grensoverschrijdend 
gedrag. 
  
Een sociaal veilig taekwondoklimaat, zonder grensoverschrijdend gedrag, creëren we samen. 
De 4 V’s voor veiligheid helpen taekwondoscholen en -verenigingen om hiervoor een stevige 
basis te leggen: 

• een Verenigingsbrede gedragscode; zo weten we wat we van elkaar mogen verwachten 
• een Vertrouwenscontactpersoon; een laagdrempelig aanspreekpunt bij ongewenst 

gedrag 
• een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) voor trainers en begeleiders; 
• Vakkundige trainer-coaches die weten hoe zij bijdragen aan een sociaal veilige 

sportomgeving. 
  
Klinkt dit als veel werk? Dat hoeft het niet te zijn. Op de website Nederland sport veilig - 
NOCNSF vind je alle informatie over de 4 V’s, een stappenplan en diverse tools en 
voorbeelddocumenten die je daarbij kunnen helpen. 
  
Om verenigingen op weg te helpen, vragen te beantwoorden en van elkaars ervaringen te leren 
organiseren de Taekwondobond Nederland op 28 oktober, van 19.30 – 20.30 uur een webinar: 
aan de slag met de 4 V’s voor veiligheid. 
  
Tijdens dit webinar legt onze integriteitsmanager Petra van den Hoek uit wat de 4 V’s inhouden, 
waarom ze belangrijk zijn en hoe je er stap voor stap mee aan de slag kunt. Je krijgt praktische 
tips en voorbeelden die passen bij de dagelijkse praktijk van een taekwondoschool of -
vereniging. 
  
Doe mee en ontdek hoe je op een haalbare manier bijdraagt aan een veilige taekwondosport 
voor iedereen! Aanmelden kan via  https://forms.gle/rEUeNtLNqy4r1h296 
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